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「衣替え」そして夏本番！
暑さに負けず、元気に過ごそう!!

６月１日は何の日か知っていますか？昔から「衣替え」と言われ、この日に合わせて

冬の服から夏の服に替える習慣があります。当然、家庭では季節やその日の状況に合わ

せて夏服、冬服等の調整をしていることと思います。かなり以前には、大方の学校が６

月１日と１０月１日に夏服と冬服を替えていました。昔は、制服の移行期間などはなく、

「衣替え」で長そでシャツと上着の冬服から夏服の半袖シャツとなった時は、ほんとに

体が軽くなり、さわやかで新鮮な気持ちになったことを覚えています。体育大会を終え、

これから暑い夏がやってきます。「衣替え」をきっかけに、気持ちを新たに暑さに負けず、

元気で過ごしてください。

さて、１学期もいよいよ折り返し地点となりました。みなさんは、始業式からはじ

まり、これまでの２ヵ月間を振り返ってみましょう。特に３年生にとっては、楽しみに

していた修学旅行や体育大会も終わり、また、クラブ活動では、夏の大会も間近に迫っ

ています。「時間の経つのはなんと早いことか」と思っている人も多いと思います。とこ

ろで、昔からのことわざに「時は金なり」という言葉があります。時間の大切さを意味

しています。時間は、全てのひとに平等に与えられています。このことわざの意味を考

え、ぜひ時間を大切にして一学期の残された日々のなかで、学習やクラブ活動などを真

剣に取り組み、悔いのない有意義な日々を過ごして欲しいと思います。

－時は金なり－ 時間を大切にしよう

感動の体育大会
先日の第６８回体育大会では、多くの地域・保護者の皆様方

にご来場頂き生徒達に心温まるご声援を頂きましたことに感謝
申し上げます。

これまでの授業や練習を通して鍛えた力を存分に発揮して、
すばらしい、活気のある体育大会となりました。本校生徒のみ
なさんの力とエネルギーを感じた一日でした。３年生の組立体
操では、最高学年としての力強さを感じました。体育大会で大
切にした「全力」「協力」「責任」の三つの精神をこれからの学
校生活に生かしてください。

体育大会結果
優 勝 準優勝 ３ 位

１ 年 １組・６組 ２組
２ 年 ６組 ５組 ２組
３ 年 ３組・４組 １組



宿泊学習
５月１２日（火）～１３日（水）において、１年生は宿泊学習に但馬の養父市ハ

チ高原に行きました。１日目は台風の影響があり、天候が悪く、オリエンテーショ
ン、飯盒炊さんを行いました。２日目は、登山を行い、昼食後、ハチ高原を後に予
定通り学校に帰校しました。自然の中での集団生活を通して学年の絆を深めること
ができました。この経験をこれからの学校生活に活かしてもらいたいと思います。

ＰＴＡ活動がスタートしました
５月２２日、授業参観に引き続いての定期総会へのご出席ありがとうございました。旧

役員・委員の皆様には昨年１年間、学校を支えていただきましたことに感謝申し上げます。
さて、新役員・委員の皆様にＰＴＡ活動並びに学校教育活動へご協力を頂きましたことに
感謝申し上げます。そして、先日の総会におきまして平成２７年度の組織、活動方針、予
算案等が決まり、ＰＴＡ活動がスタートいたしました。本年度に就任されました役員・委
員の皆様には、これまで同様に、本校の教育活動にご理解を頂き、ご協力をどうぞよろし
くお願い申し上げます。

本部役員の皆さんは次の方々です。（敬称略）

役 員 クラス 氏 名

会 長 ２－５ 中村 しのぶ

副 会 長 １－５ 江口 晶子
〃 ３－３ 古川 裕子
〃 １－３ 小畠 予子

書 記 ２－５ 岡田 かおり
〃 ３－５ 野田 純子

会 計 ２－１ 大倉 光子
〃 ２－６ 藤井 晶子

携帯は保護者の責任で

今や携帯電話は私たちの生活に欠かせないものとなっています。場所や時間に関わらず誰

とでもコミュニケーションができる利便性があります。しかしそれとは裏腹に大きな危険性

があることをしっかりと知る必要があります。

子どもを有害情報から守るには、携帯電話を持たせないことも一つの選択ですが、携帯

を持たせるかどうかは、年齢だけではなく「必要性」を考えてください。子どもが正しく携

帯を使用できるかどうかを保護者としてしっかりと判断することが重要です。フォ

ルダリング機能の設定はもちろんですが、完全なものではありません。携帯を使用

する子ども一人一人が危険性を認識し、やっていいこと悪いことを理解させ「悪い

ことは絶対にしない」という気持ちを持たせることが大切です。「うちの子は大丈

夫」と安心することなく、携帯の使い方を話し合い、しっかりと見守ってください。

６月の主な予定
・３年市内学力調査 １(月）
・２年耳鼻科検診 ２(火）
・１年耳鼻科検診 ４(木）
・生徒朝礼 ８(月）
・３年歯科検診 ９（火）

・教育相談 15（月）～ 19（金）
・期末テスト 24（水）～ 26（金）
・２年ものづくり大学 29（月）

「よく食べ、よく眠り、よく体を
動かす」（早寝早起き朝ごはん）

基本的生活習慣の乱れが勉強への
やる気、体力、気力の低下につなが

ります。 ～習慣は生きる力～


