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値打ちのある夏休みに
~夏こそ「成長の季節」~

今日で一学期が終わります。明日から夏休みです。
振り返るとみなさんは４月に進学や進級し、新しい友達、新しい先生との

出会いで新学期がスタートしました。授業をはじめ、クラス活動、クラブ活
動、修学旅行等の学校行事など、いろいろなことに挑戦し取り組んでくれま
した。

さて、１学期を振り返ってみて、いまどんな気持ちでしょうか？「満足」
それとも「後悔」の気持ちでしょうか？どちらでもよいと思います。人間、
反省があるからこそ、それをバネに成長していくものです。懇談会の内容や
通知表に書かれていることをしっかりと受け止めて、自分の成長の糧にして
ください。夏休みは学校を離れ、自分の時間を普段よりも多くもつことがで
きます。「しなければならないこと」と「やってみたいこと」が沢山あると
思います。目標と計画が大切です。春に芽生えた植物は、今は太陽のエネル
ギーを受けて青々とした葉を茂らせています。夏休みの毎日の経験や学習の
積み重ねが、２学期を迎えたときに、大きな実りとなります。みなさんにと
って、夏が「成長の季節」であって欲しいと願っています。

では、２学期の始業式では、みなさんの「夏の成長」を感じることを楽し
みにしています。

【保護者の皆様へ】

夏季休業中は、家族とのつながりを深めたり、地域の行

事等の参加を通して社会性を高めたりできる絶好の機会で

す。一方で、学校生活を離れた開放感や生活習慣の乱れか

ら予期せぬ凶悪な犯罪等に巻き込まれることが心配される

時期でもあります。ちょっとした気のゆるみが大きな事故

につながります。誘惑に負けないこと。そしてノーと言え

る勇気が大切です。スマートフォン（携帯）は便利な反面、

危険と隣り合わせの面があります。安全で正しい使い方を心

がける、家庭内でルールを決めるめる等、保護者の方の見守

りが不可欠です。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。

7/8 こころの教育講演会「思春期の性と生」
講師 末包博昭先生（末包クリニック院長）

こころの教育推進事業 保健講演会

スマホ･ネット講演会7/3

生徒会&尼崎市少年ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ



市内総体の結果 及び 阪神大会の日時・会場

女バレー １回戦敗退 VS 大庄北
女バスケ 準優勝 阪神大会：７/１８，１９ ＠御殿山中学校、宝塚総合体育館
男バスケ ２回戦敗退
剣道 女子団体 阪神大会出場 阪神大会：７/１８ ＠猪名川町 イナホール

男子団体 予選敗退
野球 １回戦敗退 VS 啓明
女テニス （団体）予選敗退

（個人）ベスト４ 佐藤・川本
阪神大会：７/１９ ＠川西市民運動場

男テニス （団体）阪神大会出場
（個人）ベスト１６ 音田・小林 ベスト２０ 内藤・川上

阪神大会：７／１８，１９ ＠伊丹スポーツセンター
サッカー １回戦敗退 VS 成良

水泳 男女総合３位・女子総合優勝 ※ 阪神大会出場者のみ掲載
（リレー） 女子４００ｍメドレーリレー 優勝（栗城・野田・堀江・長）

女子４００ｍリレー 優勝（野田・栗城・堀江・長）

男子４００ｍメドレーリレー ３位（西・大橋・酒井・住貞）

男子４００ｍリレー ４位（大橋・住貞・酒井・西）

（個人） 女子５０ｍ自由形 優勝 野田 女子４００ｍ自由形 １位 長

女子８００ｍ自由形 １位 長 女子１００ｍバタフライ ５位 野田

女子１００ｍ背泳ぎ ４位 栗城 女子１００ｍ平泳ぎ ４位 堀江

女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ７位 堀江 女子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ４位 古川

女子２００ｍバタフライ ２位 西山 舞 ３位 西田

男子２００ｍ自由形 ４位 男子１５００ｍ自由形 ６位 野田

男子１００ｍバタフライ ２位 大橋 男子２００ｍバタフライ６位 木下

男子１００ｍ平泳ぎ ５位 酒井 男子２００ｍ平泳ぎ ３位 酒井

男子１００ｍ背泳ぎ ５位 西 男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 優勝 大橋

男子２００ｍ背泳ぎ ３位 住貞 ６位 西

阪神大会：７/２０，２１ ＠尼崎スポーツの森

お も な 予 定
《７月》
・尼崎市中学校特別支援学級合同宿泊学習

(明石市立少年自然の家）21(月)～ 22(火)
《８月》
・尼崎市社会力育成事業生徒会研修会(教育総合ｾﾝﾀｰ)

6(木)･7(金)
・登校日３年（２４） １，２年（２５）
・３年補習（２４，２５，２６）
※新校舎移転作業 4(火)･5(水) につき
生徒の登校できません。また保護者の来校はご遠慮いただきますようお願い致します。

《９月１日（火）２学期始業式》

※夏休み中に南門が完成します。これからの生徒の登校につきましては[南門]の使用が基

本となります。

お願い

節電対策として８月11日（火）～

17日（月）までの７日間、原則学

校を閉鎖いたします。この間、学

校開放事業も休止します。何卒、

趣旨をご理解いただき、ご協力をお

願い申し上げます。


