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夏休みが明けて１カ月が過ぎようとしています。暦では秋になり、朝夕は涼しく過ごしやすくなりましたが、日中は、まだまだ

汗ばむ日々が続いています。夏の疲れや、急激な気温の変化などで体調を崩す生徒もいるようです。

「好き嫌いなく栄養のある食事を３食しっかりとる。」「睡眠を十分にとる。」を基本に、日々の体調に合わせた生活の管理をご家庭

でお願いします。

第第第第第第第第第第第第第第 か確認が必要です。えり元やそで口は特に汚れが目立つ

ので注意しましょう。

その他・・つめをきれいに切り、アクセサリーなどは着用しな

い。ズボン・スカートはしっかりと折り目をつけ、汚

れていないか確認しましょう。

夏服期間中は、ポロシャツの胸元のボタンがしっかり止められ

てなかったり、ポロシャツのすそをズボン・スカートにきちんと

入れられない生徒も見受けられました。何度注意されても繰り返

す生徒が目立ちました。１０月１日から「衣替え」移行期間とな ＬＩＮＥやメールだけではなく、ツイッター（短文投稿サイ

り１４日から冬服完全実施となります。 ト）やブログも問題となっています。

（女子のカーディガンや手袋、マフラーなどの防寒具の使用は

１２月以降になります。） 高校生や大学生がコンビニや飲食店、パトカー等にいたずらを

した写真をツイッターに投稿したことで、大きな社会問題に発展

したケースが多発しました。いたずらの多くは、軽い気持ちで行

男子・・・ポロシャツ（夏の標準服）白色無地カッターシャツ、 われた子供っぽい行為です。その代償は、悪質な個人情報の流

下着は白のみ（ハイネックはダメ） 出、刑事処分、損害賠償の他、その少年のアルバイト先や学校ま

（移行期間中はポロシャツを下に着るのが望ましい。） でが激しい非難にさらされる事態にまでおよんでいます。

女子・・・ポロシャツ（夏の標準服）、エリがＵ型首、Ｖ型首の白 ※本来ツイートの内容は「フォロワー」と呼ばれる友達や仲間

黒・紺・灰色の無地のシャツ。 がいて、それを見てリツイート（感想の投稿）するのが一般的で

｛男女共通｝セーター すが、実際はフォロワー以外の誰であっても見ることができま

（エリ） Ｕ型首、Ｖ型首 す。そのため、「友だちや仲間しか見ないだろう」と言う油断か

（色） 白・黒・紺・灰色・の無地一色 ら、何も考えず簡単に問題のあるツイートをしてしまって問題と

※上着のすそ、そで口からセーターが出すぎないように注意 なるケースが増えています。

次回は個人情報の漏れる仕組みについて説明します。

塚中生として守るべき「ルール 」の基本中の基本が「服装規 「フェイスブック」「ブログサービス」「掲示板」につい

定」です。 てもとりあげていく予定です。

「身だしなみとは」？ 髪をといて整えたり、制服のシャツのボ

タンをとめたりスソをしまったりすること。そして、おもに相手

の視点にたって不快感を与えないように、身なりを整えることで 工事でグラウンドが狭いため野球部は放課後に自転車で立花球

す。 場へ練習に出かけています。文化発表会が終わると体育館の耐震

中学生の「身だしなみ」は「清潔感」が大切だとされていま 工事が始まり、バスケ部、バレー部、剣道部が学校外に自転車で

す。ここでは、高校入試の面接に好まれやすい身だしなみを紹介 出かけることになります。どのクラブもかなり大人数の移動とな

しましょう。 りますので、歩行者や一般の自転車の通行のじゃまにならないよ

男子・・中学生らしい清潔でさわやかなヘアースタイル。色を染 うに注意しましょう。また、雨天時は「カッパ」の着用をしまし

めたり、パーマをかけたりしない。長さは、前髪が目に ょう。「カサさし運転」は絶対にやめてください。

かからない程度までが理想とされています。また肩にフ 学校への乗り入れについては、できるだけ早め（８時１０分ま

ケが付いていると不潔感を感じさせてしまいます。黒い で）に登校し、新館側もしくは技術室の裏に止めてください。

学ランを着ていると白いフケは目立つので注意が必要で

す。 保護者のみなさまへ

女子・・髪の毛が長い場合は結ぶなどして整えておくと好印象で 自転車事故等による被害者への賠償金はますます高額になっ

す。前髪は目にかからない程度が理想とされています。 ています。万が一の時のために自転車総合保険などの加入する

パーマや毛染めは禁物です。きちんと髪をとかして清潔 ようにお願いします。クラブ単位での加入も考えていますので

感あふれるヘアースタイルを目指しましょう。 クラブ顧問に相談をしてください。 、>

制服・・ボタンやホックがきちんと付いているか、とまっている


