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６月30日から３年

生にとっては最後の

大会となる総合体育大会が始まっています。残念ながら敗退が

決まってしまったクラブの皆さん。よく頑張りましたね。いく

つかのクラブの応援に行きましたが、炎天下の中、本当によく

頑張っていました。それに耐えられるだけの体力と根性を身に

つけた証だと思います。

｢気持ちの良い戦いを････」と壮行会で話をさせてもらいま

したが、どうでしたか？試合をしている姿、仲間の応援をして

いる姿、一生懸命にやっている姿がとてもさわやに感じたチー

ムがありました。試合には出られなかったけれどチームの支え

となった人もいます。いろいろな人がいることでチームが支え

られてきたというのがよく分かります。今までクラブを続ける

ことができた背景には家族、顧問の先生、コーチの支えがあっ

てこそ。感謝の気持ちを忘れずにこれからは目の前の進路と

いう目標に全力で頑張ってほしいと思います。

※各クラブの戦績は２学期・始業式の塚中だよりで報告し

ます。

明日から夏休みに入りますが，夏休みは44日間，時間で言

えば1,056時間もあるんですね。このながい夏休みを迎えるにあ

たって，４月からの生活を振り返り自分自身を評価をしてみてく

ださい。どのようなところが良かったのか，悪かったのか，何を改

善しなければならないのか････等，具体的に考えてみることが大

切です。

振り返りというのは，私たち人間の成長にとって，非常に大切

な行為です。学校では，君たちが振り返るための一つの資料と

して通知表を作成し，君たちに示しますが，学習や生活態度に

ついて謙虚に反省してみてください。そしてその反省が，夏休

み後の学校生活につながるように，この夏休みを過ごして欲し

いと思います。

① まず，４月からこれまでの反省

② 目標を持って計画的に過ごす

「今年の夏休みは，このことについて，これだけやろう」という

具体的な目標を持って計画的な毎日を過ごしてください。

助産院で赤ちゃんを取り上げる一方で，９年前から子供たち

に「いのちと性を語る」出張授業を行っている，マナ助産院助

産師の永原郁子さんを講師に招き，「命の授業」をしていただ

きました。１時間30分の授業の中で，３年の生徒たちはどのよ

うに感じたのでしょう

か。

３年生の感想

（抜粋）

○新しい生命を生み出

す難しさや大変さを

改めて感じました。

○私は命を大切にできる人と出会い，自分も同じように大切にで

きるようになりたいと思いました。

○子どもが生まれてきても，ママが幸せじゃなかったら子どもは

幸せになれないことや，ママのお腹の中にいる時も耳は聞こえ

ていること等，いろいろなことを知ることができました。

○「命と命のバトンタッチ」の話を聞き，いろいろな人の思いが

あって，赤ちゃんは生まれてくることがわかりました。

6月23日

京セラド

ーム大阪

で3000人

の吹奏楽

が行われ

ました。

尼崎地

区合同バ

ンドのメ

ンバーと

して出場

した塚口

中学校吹奏楽部。日本が“心”を一つに，元気になれるよう

にとの想いと願いを込め，ドームいっぱいに吹奏楽サウンド

と，躍動すマーチングバンドが展開されました。球場全体を

所狭しと動き回るマーチングと，その音圧は圧巻でした。

外国語活動の
授業訪問

塚口小学校6年2組

７月６日（金）塚口中
学校の先生が塚口小学校

でおこなっている「外国語活動」の授業参観に行っ
てきました。５年･６年の２クラスを参観しました。
リズムに乗って大きな声を出しながら英単語を練

習しているクラスや，黒板の絵を見ながら｢Can you
～?｣「Yes I can.」等の簡単な英会話をゲーム感覚
で取り組むクラスがあり，楽しみながら英語に親し
む雰囲気を感じました。

③ 家庭学習で「自学力」を付ける

生活実態調査の結果では，塚口中学校

の生徒の皆さんの家庭学習の時間が少な

いという結果が出ています。

学校や塾などで先生に教わるだけでなく，

自分自身で主体的に何をどのようにやるかを考えて学習できる自学

力を身につける。どうしてよいかわからない場合は，先生に相談をす

る。

④ 家事の手伝いを

家事を手伝うことは，家族の一員として当然のことです。「毎朝，

早起きして家中の雨戸を開ける」「毎晩の戸締まりを確認する」「食

器の洗い物をする」「洗濯の手伝いをする」など手伝えることはいくら

でもあります。

くれぐれも，ただなんとなく終えてしまう夏休み

にならないように心がけてください。

９月3日には，身も心も一回り成長した皆さん

と，会えることを楽しみにしています。

平成24年７月20日

尼崎市立塚口中学校

時を守り
場を清め

礼を正す

夏休みに向けて「振り返り」


