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青少年健全育成･非行化防止標語 入選作品
尼崎市長賞 ３年４組 池内 里香子 さん

「これぐらい」後の後悔 どれぐらい
入 選 ３年４組 中川 恵理 さん

「ほっといて！」それは小さな SOS
入 選 １年３組 佐々木 日菜 さん

気を付けろ 視線を感じる 暗い道

44日間の長い夏休みが終了し、まだ

まだ厳しい残暑の中、２学期がスタート

しました。夏休み中は、補習授業、夏の

総合体育大会、新チームによる部活動、

オープンハイスクールなど、がんばって

いる姿をたくさん見ることができました。

どの部も最後まで勝負をあきらめず、全力を尽くし戦って

いた総合体育大会。この大会を最後に部活動を引退した３年

生は、全力を尽くした自信と仲間や家族、先生やコーチへの

感謝の気持ちを忘れることなく、これからの生活の大きな支

えとなることを期待します。そして１・２年生はそんな３年

生を手本とし、新チームでの練習に汗を流した夏休みでした。

９月から１２月は、進路選択を控える３年生にとって大変

重要な時期です。1学期の終業式でも話をしましたが、自学

習（自分で自分の課題を見つけ学習する）の取り組みが最も

必要とされます。宿題・自学習の取り組みを終えて、1・2

年の時とはひと味違う9月を迎えた人が各クラスにたくさん

いることと思います。

何よりも大きな事故・事件もなく、元気に２学期をスター

トできたことをとても喜んでい

ます。 文化祭など大きな学校

行事も行われます。次の点に心

がけ、充実した学校生活が送れ

るよう頑張りましょう。

○生活リズムを早く整え、計画的で規律ある生活を送

る。

夏休みも終了したので、生活のリズムを早く整えること

が大切です。多くの調査で報告されていますが、きちんと

した生活習慣の確立が学習成績の向上に結びつきます。日

々の生活設計をきちんと立て、それを実行し、一層規律あ

る生活ができるよう努めましょう。

○クラス全員で協力し、想い出に残る行事にする。

１０月は、文化祭など大きな学校行事が行われます。こ

れらは、中学校生活の中でも、重要な行事の一つです。各

自の役割をしっかり果たすと共に、皆で力を合わせ、思い

出に残る素晴らしい行事にしましょう。

○実践目標を小きざみに定め、努力を積み重ねる。

「実践目標は、小きざみに！」という言葉があります。

「高い所を目指す時には、最初から高い目標を設定するの

ではなく、まず手の届く目標を立て、それに向かって努力

し、その目標を１つ１つクリアさせながら、高い目標を達

成させる」ことを述べた言葉です。私たちの生活や学習は、

まさにこれです。身近で手の届く目標を立て、それに向け

て努力を重ねながら、より大きな目標を達成できるよう努

めましょう。

大会の期間中、多くの保護者の方々が

応援に駆けつけて下さいました。生徒

たちには大きな励みになったことと思

います。今後ともクラブ活動への応援

をよろしくお願いいたします。

※各クラブの成績については裏面をご覧下さい

８月20日(月）､塚口中生徒会執行部８名
がティーンズミーティングに参加しました。

このティーンズミーティングとは、生徒同士の話し合いを

通じて、互いの思いや考えを聴き、「子ども目線で社会はどう

見えているのか。」「子ども同士の関係を子どもはどうとらえ

ているのか。」を把握し、子ども関連事業の構築に役立てたり、

地域の方々が、子どもの思いや考えを知り、子どもの育ちに

関心をもち、関わる可能性を高めることを目的とした話し合

いの場です。 参加した生徒たちは話し合いの中でお互いに

他の人の思いや考えを知る学びの機会

となったようです。

この開催結果は、12月頃に｢尼崎市

ティーンズミーティング開催事業

HP｣で紹介されます。

平成24年９月３日

尼崎市立塚口中学校

時を守り
場を清め

礼を正す

････ 2学期のスタート 充実した夏休みでしたか ････



◆野球部 成 績
総体市内大会 ベスト８

◆サッカー部
総体市内大会 出場

◆女子バレーボール部
総体市内大会 ３位
総体阪神大会 出場

◆男子バスケットボール部
総体市内大会 ベスト８

◆女子バスケットボール部
総体市内大会 ベスト４
総体阪神大会 出場

◆男子ソフトテニス部
総体市内大会 団体 準優勝

個人 ベスト８
個人 ベスト16
個人 ベスト16

総体阪神大会 団体 準優勝
総体県大会 団体 出場

◆女子ソフトテニス部
総体市内大会 団体 ２位

個人 ３位
個人 ベスト８
個人 ベスト８

総体阪神大会 個人 ベスト16
個人 ベスト16
個人 ベスト16

総体県大会 個人 出場
個人 出場
個人 出場

◆剣道部
総体市内大会 男団体 ３位

女団体 ５位
女個人 ５位

総体阪神大会 出場

◆柔道部
総体市内大会 個人 ３位
総体阪神大会 個人 ３位

総体県大会 個人 出場

◆硬式テニス
総体県大会 個人 出場

◆新体操
総体県大会 個人 出場

◆水泳部
総体市内大会

男子総合･女子総合 優勝
男子400mﾒﾄﾞﾚｰR 優勝

男子400mR ３位
女子400mﾒﾄﾞﾚｰR ６位

女子400mR ４位
男子自由形50.100m 優勝･準優勝

男子背泳ぎ100.200m 準優勝･3
位

女子自由形50m 優勝
女子自由形400.800m 優勝
女子背泳ぎ100.200m 準優勝･3

位
女子平泳ぎ100.200m 優勝
女子個人ﾒﾄﾞﾚｰ400m 優勝

総体阪神大会
男子400mﾒﾄﾞﾚｰR ３位

男子400mR ４位
男子自由形50.100m ４位･優勝

女子自由形400.800m 準優勝･優勝

女子背泳ぎ100.200m 4位･5位
女子平泳ぎ100.200m 優勝
女子個人ﾒﾄﾞﾚｰ400m ５位

女子自由形50m ４位
総体県大会

女子平泳ぎ100.200m 優勝･優勝
総体近畿大会

女子平泳ぎ100.200m ２位･２位
総体全国大会

女子平泳ぎ100.200m 出場

◆吹奏楽部
吹奏楽コンクール

東阪神地区大会 金賞
県大会 銀賞

3000人の吹奏楽 参加

●スポーツチャンバラ 小太刀･長剣の部 優勝




