
 [別紙②] 

          道徳資料「今、困っています・・・」 

 

生徒の感想（アドバイス・対策） 

１ アドバイス 

・  メールがすぐ返ってこないからといって嫌われたりしないよ、と教える。 

・  返信しないから「嫌われる」ということはない。 

  対策 

・  メールをする時間を決める。 

・  長くなりそうだったら、自分から切り上げる。 

・  メールを見ない時間をつくって、実際に友人とゆっくり話す時間をつくって、 

  友達との関係を深める。 

 

２ アドバイス 

・  Z さんに対して、夜遅いのは困る、というのを伝える。 

  対策 

・  学校では真剣に話を聞き、家に帰ったら夜 10 時くらいまでと時間を決める。 

・  学校の先生（保健室や担任の先生）に相談する。 

・  学校の先生に相談しにくいときは、先輩に相談する。 

 

３ アドバイス 

・  会わない方が良いと思う。本当に 17 歳なのか、本当にプロフにのせている顔 

  かわからない。 

・  プロフ上の人物と本当の人物が同じ人かどうかわからない。 

  対策 

・  ネット上で親しくなった相手とは、基本的に会わない。 

・  親に相談する。 

 

4 アドバイス 

・  自分が悪口を書いたことが良くないので、X さんに謝る。 

  対策 

・  人の気持ちを必ず考えて、行動するようにする。 

・  プロフで直接会わないからといって、やっていいことと悪いことがある。 

 

５ アドバイス 

・  ゲームする時間を決める。（短くする） 

  対策 

・  ゲームする時間を 1 時間など具体的に決める。それでもしたければ、土日に 

  多くの時間を取るようにする。 


