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やる気・根気・元気・本気、よく聞く言葉ですね。

気が大切ですね。やる気こそ成長の原点です。では、そのやる気はどこから起こっ

てくるのでしょうか。

それは、希望・目標からです。それを実現しようという思いから生じるものですね。

そのやる気を支えるのが元気です。元気はすべての根本です。これがなくては何も

できません。

次に、目標達成に必要なものは根気です。こ

嘘をつかないともいいますね。根気のない人は

とができません。ですから、充実感のある生活ができなくなります。チリを積もら

せ山をつくることができなくなります

最後に、本気の一念です。本気で集中して取り組めば相当のことができるはずです。

以上、この四つの気を意識して充実した

修学旅行見聞記
今回の修学旅行は、新神戸駅に現地集合現地解散という高校生並みのことをや

ってくれました。朝の集合が成否をわけるポイントでしたが、集合時間の１０分

前には整列して座っている光景に私（大石）は

と安心と感動の言葉を団長挨拶で述べていました。

らが考え判断し行動できる自主的・主体的な

ますが、３年生はその目標のように実行委員を中心に自分たちで企画運営を行い、
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とができません。ですから、充実感のある生活ができなくなります。チリを積もら
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本気で集中して取り組めば相当のことができるはずです。

充実した学校生活を送って欲しいと願っています。
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ました。朝の集合が成否をわけるポイントでしたが、集合時間の１０分
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思い出深い修学旅行を築きあげてくれました。

一人ひとりを大切に育てていこうという教師の姿勢とそれに応えていこうとす

る生徒とのつながり・信頼関係を感じさせてくれるものでした。さて内容ですが、

初日はまず、有明海干潟のガタリンピック競技大会が見ものでした。

潟は想像以上に広く、最大時汐は３㎞も引いているとの説明がありました。その

干潟の中、生徒たちは膝までぬかるみに足を取られ、身動きができない中、ガタ

スキーや綱引き、腹ばいになって競争し泥んこになってはしゃいでいる

ましいものでした。１泊目のハウステンボス入口にあるホテルオークラは豪華な

もので、大宴会場で夕食後全体レクを行いました。

し指で座布団を回す達人、ヨーヨー大会関西大会トップの実力を持つ演技

スの披露などを、2部の男装女装大会も盛り上がっていました。２日目は、長崎

市内で半日歴史文化学習を班別行動で自由散策を行い、午後からは

玄海町の周辺で農業体験・漁業体験学習をさせてもらいました。玄海灘は鯛の養

殖が盛んで、漁師宅に世話になった子らは鯛をさばいてもらい新鮮な刺身を食べ

させてもらったとのこと。３日目は、あいにくの雨でしたが雨天メニューをこな

し民宿の方々のおいしい手作り料理をいただき夕方５時に新神戸に到着

を背追いながら帰路につきました。

相談室より

いろんなことで悩んでいる生徒の皆さん。または、保護者の皆様へ。スクール

カウンセラーに相談してみてはいかがですか。気軽に訪ねてください。

＊実施日は 毎水曜日です。

＊カウンセラーは 谷口正広先生です。

＊申し込み方法は①電話で予約②担任を通じて③直接カウンセラーに申し込む

です。
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