
校 長 高橋 利浩

≪生徒の皆さんへ≫ １月７日（火）始業式より

新年あけましておめでとうございます。

みなさんも初詣にいったと思いますが、私は、今年は、近くの

西宮神社に行きました。この神社は、福の神として崇敬されて

いるえびす様（えべっさん）をおまつりする神社の総本社です。

阪神タイガースが必勝祈願に訪れ、「十日えびす」で有名です。

１０日早朝には開門と同時に境内を駆け抜け、３着の人まで福男の称号が与

えられ、女性が３着以内に入ると福女になります。えびす様以外に、出口付

近に、あらえびす様が祀ってあって、試験など勝負どころで力を発揮する神

様らしいです。そこで、みんながあらゆる勝負に勝てるようにと祈ってきま

した。

ところで、初日の出を見てからもう１週間がたちました。１年は３６５日

あるのにあっという間に過ぎていきますね。もったいないと思いませんか。

１日１日を大切にするにはどうしたらいいか。２つこんな方法があります。

①それでは今から、自分の未来、今年１年間の自分の姿を頭の中で想像して

みて 下さい。この想像（イメージ）するということが大事

になって 必勝祈願！

きます。

②目標にむかって、具体的に計画を立てる。そして行動する！

特に具体的に計画を立てることが大事である。

例えば、授業、部活動、家庭学習という、3つに分けて、計画

を立てる。

自分はどの教科の勉強を本気でやっているかな、毎日自ら机に向って勉強し

ているかな、部活動で頑張っている自分など。自分自身がこの１年間でがん

ばること、夢ややってみたいことを想像してみて下さい。

自分の姿が想像できた人は、まずＯＫです。じっくり一生懸命がんばればそ

の姿は本物になります。

実は、私も自分自身の今年の目標を決めました。具体的に２つ紹介します。

①常に前を向く。

あらえびす様の鳥居をくぐった所に石碑がたっており、

『人間はなぜにうつむく空無限』と書かれていました。

私が思うには、「人間はいろんな場面において、悩んだり、

落ち込んだりします。そんな時でさえ空は、無限に広がって

いて、雄大さ感じます。」これから私は、どんなことがあっても下を向かず、前

を向いて歩いていこう。と決意しました。君たちも一度自分なりに解釈してこれ

からの生活に生かして下さい。

②通勤時間に１００冊の本を読む。

片道約 1時間なので往復 2時間になります。一年間（250 日）で、500 時間になり

ます。目標 100 冊！読みます。そして、その中の内容で君たちに役立つことがあ

れば「学校だより」に紹介したいと思います。君たちも具体的な目標をたてて下

さい。

それでは、２０１４年がみんないい年になることをイメージして、今日から自

分の目標に向かって頑張りましょう！

生徒会新役員認証式

始業式後におこなわれました。

http://www.ama-net.ed.jp/school/J16/index.

html
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自分の成長した姿を想像しながら生活しよう！

≪保護者・地域の皆様へ≫

新年あけましておめでとうございます。

保護者の皆様におかれましては、明るく

希望に満ちあふれた新年をお迎えのこと

と、お慶び申し上げます。本年も皆様に

とりまして良き年となりますよう、心よ

りお祈り申し上げます。生徒達の健やか

な成長のために、職員一同、全力を尽く

して参りますので、なお一層のご協力を

賜りますようお願い致します。


