
校 長 高橋 利浩

≪生徒の皆さんへ≫ ４月２１日（月）朝礼にて

最近見た野球ドラマのシーンを紹介します。部員はたったの９名で、甲子

園を目指しているチームが出ていました。そのシーンとは、外野手がエラ

ーをした後に、守っているみんなが、「ドンマイ」といって励ましている所

でした。

「ドンマイ」とは英語"Don't mind"からきた言葉で、英語同様「気にするな」

「心配するな」という意味で使われています。「ドンマイ」は主に野球などスポーツで失敗し

た仲間を励ます言葉として使われていましたが、後に職場や学校など様々な場面で人を励

ます言葉として使われるようになっています。

私自身、野球部の顧問をしている時に思ったのは、一試合あれば、必ずエラーやミスがで

ます。そのミスした時には、強いチームの時ほど、まわりにいるみんなが、「ドンマイ」と元気

づけたり、自らタイムをとったりしていました。そして、私は、「試合中エラーした時は、下をむ

くな！」必ず、みんなに『ごめんね。』といって声をかけろ！」と言葉をかけていました。これ

をやるだけでチームの雰囲気がよくなり、どんなにピンチになってもその回を守りきり、その

後に必ずチャンスが来ていました。

人間は、必ずミスをします。だから、次に同じ失敗をしないように、考えることが重要です。

そして、同じ失敗をしないように徹底して練習することが大事だと思います。

君たちの生活や人生もまた、同じではないでしょうか。みんなで、励ましあって声をかけあ

っていけば、どんな困難でも越えられると思います。「ドンマイ」という言葉を日常生活のと

ころどころで使って見てはどうですか？また、きっといいことがおきますよ。

≪エピペン研修会≫ ４月１５日（水） 職員研修 第２理科室にて

本校主任校医 松村クリニック院長 松村先生に

講師として来ていただきました。アレルギー症状やエ

ピペンの使用方法について全職員で共通理解して、

緊急時の対応について学びました。

＊エピペンとは・・・アレルギーの原因になるものを摂取したり、

蜂に刺されたりした場合に起こるアナフィラキシーに対してしようするペンタイプの注射で、

医療機関で治療を受けるまでの補助治療剤のことです。

＊アナフィラキシーとは・・・短時間に全身にあらわれる激しい急性のアレルギー反応。アナフ

ィラキシーショックを起こすと命を脅かす危険な状態になります。

≪１年生ミニ遠足≫ ４月１７日（木） 西武庫公園にて

１年生が、西武庫公園でミニ遠足を行いました。昼休みから５・６

校時を使って、クラスの親睦をはかるために、お弁当をクラスの友

だちと食べたり、楽しく遊んだりすることができました。

１年生は、５月８日（木）～５月９日（金）に宿泊学習があります。忙

しくなりますが、部活動や勉強もがんばりましょう。

http://www.ama-net.ed.jp/school/J16/index.htm
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Don't mind（気にするな） ！！

≪クラブ紹介≫４月１１日（金） 男子バスケットボール部 女子バスケットボー部

女子バレー部 陸上部野球部 柔道部 美術部 書道部 放送部 吹奏楽部


