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みなさんは１年前とくらべて、体の成長はもちろん、心も大きく成長したはず。異性の悩みを含め小学校の

頃にはなかった悩みや不安がでてきているかもしれませんね。今回『性』に関するお話を専門家の先生にして

いただきます。『性』についての意識は個人差があるので、それぞれに感じ方は違うと思いますが、これから生

きていく上では、とても大切な問題です。耳を傾け、心で感じながらしっかりと聞いてほしいと思います。

参加者 : １年生、２年生生徒 保護者 教職員

性への興味・・・人によってそれぞれだけど。
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院長 上村 茂仁先生 （産婦人科医）

テーマ : 『恋をしてもしなくても、ぜひみんなに聞いてほしい話』
質の割合が違います。
中学生の時期は、からだの変化と同時に気持ち

にも変化がおとづれます。自分に対する関心や

異性を求める気持ち、性的な興味や空想、そし

て思ってもいなかった性欲がわいてきて不安

になることもあるでしょう。

この気持ちは、人によって違うし、男女によっ

ても違います。みんなと違うから、変？？そん

なことで悩む必要はないし、友だちに合わせる

必要もありません。顔や性格が違うように、大

人になるスピードは人によって違うのです。で

も、思うままに行動するのはどうかな？

考えたり、悩んだり、いろんな経験をする事で

人間らしい脳が育っていくのです。

『人間らしい脳』をしっかり使って責任ある行
目にも見えないくらいの小さな細胞の物語から始ま

こんなにも大きく育っている。

それは、あなた自身のがんばりと、周りでたくさんの

から・・・。そして、まだまだ、これからも大きくは

くさん秘めています。自分も相手も大切に、ともに助

な大人になりたいね(*^_^*)
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