
 ７月号 

スマホと言えば・・保健室でもラインによるトラブルを耳に

します。ラインも上手に使えば便利で楽しいけれど、友達に言いに

くい事を告白する場にはしてほしくないな。本当の気持ちを伝える

ためには、やはり本人ときちんと向き合い、話しをするべき。その

やりとりこそがとっても大切。そこで、色んな事を心で感じて、考

えてほしいな(*^_^*) そして、絶対に知らない人との繋がりを広げ

ることには利用しないでほしい・・・ 

             

   

                       
 
 
          
 
 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

 

武庫中学校保健室 
H26.7.1 

蒸し暑い日が続きます。早く梅雨が明けてほしいです

が、夏の暑さはこれからが本番。特にこの時期は、暑

さに負けない元気な体と、暑さに耐える強い心が必要

になってきます。休養をうまくとりいれながら、暑い

夏を乗り切りましょう。クラブ員の皆さんは、いよい

よ大会が始まります。今までがんばってきた自分を、

仲間を信じて最大限の力を発揮できますように。応援

しています♪ 

 

 

 

●むし歯のあった人・・・・３９人（１１％） 

昨年度も治療のお知らせを出したのに・・・痛くないからと受診してい

ないようですが、むし歯は自然には治りません。 

＊他にも、歯垢がたまっていた人（３０人）歯肉の炎症（１９人） 

歯並びや額関節の異常の人にも治療のお知らせを渡しています。 

●治療済みの人・・・・８３人（２２％） 

治したからと油断は禁物。歯磨きを丁寧に行わないと、治療した歯も

すぐにむし歯になってしまいます。定期検診でチェックしてもらうこ

とをお勧めします。   

●むし歯のまったくなかった人・・・・２４９人（６７％） 

お口の中まできちんとおしゃれができているんですね。すばらしい♪

ただ、ＣＯ（むし歯になりそうな歯）があった人が １０２人 (>_<) 

（約２７％）もいました。食生活に気をつけ、丁寧な歯磨きを心がけ

れば予防できますが、できれば歯医者の指導を受けましょう。 

早めの受診には３つのお得があるよ～!(^^)! 

 ★治療時間が短くて済む★治療費も安くて済む ★痛みも少ない     

（人） 

プールで感染することも多いためこの名前がついています。感染力が強い

のでかかった時は学校を休んで下さい。出席停止扱いになる病気なので、 

 かならず、連絡もしましょう。 

直訳をすると「電子的な入れ墨（いれずみ）」。ネット上に一度投稿された記録は、まるでタ

トゥー（入れ墨）のように消えることがなく、半永久的に残り続けることを表す造語らしい

です。軽い気持ちで投稿した言葉や画像が、軽率なワンクリックで人生を台無しにしてしま

うことだってあるのですよ。スマホなど便利になった反面、使い方を間違うと、人を傷つけ

たり、事件にも巻き込まれることがあります。覚えておいてね。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=10313&referpage=index

