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いよいよ今年も残すところわずかになりました。今年の冬休みは、１２日間あります。充

実した休みになるように、計画を立てて過ごすようにしましょう。最近、小中学生が巻きこ

まれる事件・事故、小中学生自身が起こす事件（暴力行為・窃盗など）、火遊びの延長か

らのぼや騒ぎなどが多発しています。楽しく有意義な冬休みにするためにも、以下のよう

なことを守って過ごしましょう。

また、初詣や田舎へ帰省をする人も多いと思いますが、人が集まる場所ではトラブルが

起こりやすいものです。自分の言動には責任を持って過ごすように心がけましょう。

特に３年生は、３学期になるといよいよ進路に向けた動きが本格化してきます。そのた

めにもしっかりとした心構えで冬休みを過ごし、３学期の始業式には、全員が元気な顔で

学校へ来てくれることを楽しみにしています。

◎ 登校について

１．行事や部活動で登校する時は、標準服又はクラブで認められた服装を原則とする。

＊ 自転車登校は禁止です。

２．部活動は、顧問の先生の指示、計画に従って行うこと。

３．行事などで学校を使用する時は、担当の先生の付き添いが必要です。

４．年末年始（12/29 ～１/３）は、学校が休みになります。

◎ 家庭生活について

１．早寝・早起きなどの規則正しい生活を心がけましょう。インフルエンザ・ノロウィ

ルスへの対応など、健康管理に気をつけて健全な生活を送りましょう。

２．家庭での対話の機会を多く持ち、保護者の方々との相互理解を深めましょう。

３．外泊は原則禁止です。もし外泊する場合には、必ず保護者同士が連絡を取れるよう

にしてもらいましょう。

４．外出する時は、家の人に次のようなことを必ず伝えておきましょう。

①行き先と目的 ②同伴者（誰と行くか） ③帰宅時間

５．大型の商業施設などへ出かける際には、できれば保護者同伴が望ましいです。自分

たちだけで出かける時は、必要以上に金銭は持たずに、またトラブルに巻き込まれ

ないように注意しましょう。

６．喫茶店、ゲームセンター、インターネットカフェなどへの出入り

は禁止。用事もないのに繁華街をうろつかないようにしましょう。

７．交通ルール・マナーを守り、事故などに遭わないように注意しま

しょう。特に、夜間の自転車運転の際には、必ずライトを点けて

運転しましょう。（死亡事故などの重大事故が多発しています）

◎ 家庭学習について

１．今までに学習した内容を復習しましょう。不得意な教科にも

じっくりと時間をかけて取り組み、克服しておきましょう。

２．計画を立てて、冬休みの宿題などに取り組みましょう。

３．多くの本を読んで、感想文を書きましょう。

危険な遊びや中学生らしくない遊びはやめよう
（例）○ 交通ルール・マナー違反（自転車の二人乗り、信号無視など）

○ モデルガン・エアガン遊び

○ 夜間の一人歩き（特に女子生徒）

○ 無断外泊・深夜徘徊など

○ 公園などでの集まり・迷惑行為（ゴミを散らかすなど）

その他、万引き、喫煙、飲酒、暴力行為、シンナー遊び、

薬物の乱用、バイクの無免許運転などは絶対にしないこと。

★ 生徒同士でカラオケＢＯＸへ行くことは望ましくないのでやめましょう。

★ 携帯電話・スマホに関するトラブルが多発しています。LINE やアプリ等の

利用の仕方には十分注意してトラブルに巻き込まれないようにしましょう。

トラブルや、事件などに巻き込まれた時は …
すぐに学校や警察・関係機関に連絡相談をしましょう。

尼崎北警察署 ６４２６－０１１０

尼崎少年サポートセンター ６４２７－４６５１

保護者の皆様へ

長期の休み期間中に、子どもが巻き込まれる事件・事故が起きています。大人が思って

いる以上に、子どもたちの世界は様々な危険性を帯びています。特に、年末年始に出かけ

る際には、十分に子どもたちの行動に目を光らせ、交友関係や状況を把握していただいて、

事故・事件に巻き込まれることのないようによろしくお願い致します。また、条例で禁止

されていますので、深夜（23 時～5 時）に子どもを外出させないようにしてください。

中高生による自転車事故が、加害側・被害側ともに増加しています。原因のひとつに携

帯電話を使用しながらの運転、信号無視による無理な横断などがあるようです。今一度、

安全面やマナー、モラルの面での話し合いを各ご家庭でしていただいた上で、事故に遭わ

ないようにご注意下さい。
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〈冬休みの間に〉

・2015 年を振り返り、一年間の反省をしましょう！

・新年の目標をしっかりと立てましょう！

3学期の目標、新年の目標、進路に向けて（2年生）、卒業後の目標（3年生）

など




