
実りの秋をどう過ごす？ 

 秋といえば、「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」

「食欲の秋」と様々ですが、皆

さんはどんな秋を過ごします

か？最近はスポーツが熱いです

ね。ラグビーでは日本が強豪の

アイルランドを倒し、予選リーグ突破が目前です。他

にも、プロ野球や女子テニス、女子ゴルフ、バレーボ

ールのワールドカップ等々、テレビでのスポーツ観戦

にも熱が入ります。つい先日の 2020 東京オリンピ

ックのマラソンの代表を決めるレースでは、女子の優

勝を飾ったのが尼崎の園田東中学校出身の前田穂南

選手でした。高校時代は全国高校駅伝の選手に選ばれ

ず、補欠登録だったそうですが努力を続けることで素

晴らしい結果がついてきました。好きな言葉は「継続

は力なり」という中学校のときの恩

師の先生がいつも選手に伝えてい

た言葉だそうです。来年の東京オリ

ンピックの観戦の楽しみが増えま

した。 

 誰でも努力を続けるということは大変なことです

が、節目ごとに振り返り、出来てなかったことや途中

で断念していたことも再度チャレンジするというこ

とが大切です。今年もちょうど折り返し地点です。年

度当初に立てた自分の目標を振り返り、その目標を達

成するための努力をもう一度始めてみましょう。 

 

表彰 

【青少年健全育成非行化防止標語】 

入選 武田歩『カメラより するどくひかる 地域の目』 

佳作 寺尾心愛『最後まで やりぬく心 大切に』 

   上田采瑚『見つけたら 守る助ける 声かける』 

 

 

 

【柔道部】尼崎柔道選手権 

 ＜個人 階級別＞ 

 優勝 北野来実 大和鈴奈 阿部 翔 

 ２位 禱視都希 坪井美奈 西村匠永 森本大樹 

 ３位 斎藤莉音 飛岡 蓮 張本貴弘 

 

１０月の予定 

 １日(火) 中間テスト（理、国、技） 

 ２日(水) 尼崎市中学校全体教科研究会 月３４５ 

 ３日(木) わくわくオーケストラ（1 年） 

 ４日(金) 専門委員会 英語検定  

ﾄﾗｲやる保護者説明会 15:30～ 

 ７日(月) 朝礼 

 ８日(火) 合唱練習スタート 

16 日(水) 保護者向け進路説明会 15:30～ 

21 日(月) 朝礼 合唱ｺﾝｸｰﾙﾘﾊｰｻﾙ 

24 日(木) 合唱コンクール 

25 日(金) 文化発表会（展示見学、舞台発表） 

28 日(月) 芸術鑑賞⑤⑥（能楽堂 嘉祥閣） 

29 日(火) 中高合同音楽会 

31 日(木) 英語祭 

 

令和元年度卒業式の日程について 

 年度当初に配付した年間計画表では今年度の卒業証書授与

式は令和２年３月 11 日（水）でしたが、令和 2 年 3 月 10 日

（火）に変更となります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学年諸費振替手数料の金額変更について 

 10 月 1 日より消費税が 8％から 10％へ引き上げられるこ

とに伴い、振替手数料が現在の「54 円」から「55 円」に変更

になると JA 神戸六甲から案内がありました。本校におきまし

ても 10 月 11 日の引き落としより、手数料が 55 円となるこ

とをご了承くださいますようお願いいたします。 

 

 

令和元年 10 月２日 
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