
夏休みを有意義の過ごそう 

 いよいよ明日は、１学期の終業式です。振り返って

みると、４月に新学期がスタートし、学校全体では毎

日の授業に部活動そして学校行事、１年生は宿泊学習、

3 年生は修学旅行、そして体育大会とさまざまな場面

で皆さんのよく頑張っている姿をたくさん見ること

ができました。 

 では、皆さん一人ひとりは、この１学期の自分自身

を振り返ってみてどう感じていますか。自分自身の成

長を感じることができましたか。夏休みは、普段の学

校のスケジュールに従った生活から、自分で計画を立

てて行動することが必要になってきます。１日の中で

学習の時間、部活動の時間、自分の余暇を楽しむ時間

等々、自分で考えて計画を立て、それを実行してくだ

さい。１週間か２週間単位で自分の立てた計画通りに

進んでいるか確認することも大切です。計画を修正し

ながら有意義な夏休みを過ごして

ください。そして、２学期には一回

り成長した皆さんの姿を見られる

ことを楽しみにしています。 

 

携帯電話・スマートフォンの使い方 

 昨年度の学校評価の生徒アンケートにおいて、「ラ

イン、ゲーム、インターネットなど、使用時間の合計

は１日どれくらいか」の質問で、「２時間以上」と回答

していた割合が２年生で 33％、３年生が 40％でし

た。携帯電話やスマホは便利な反面、使い方を間違え

ると大きな危険が潜んでいます。文字だけのやり取り

では真意が伝わらないこともあり、SNS 上でトラブ

ルになることも多いです。使用す

る時間を決めたり、フィルタリン

グをするなど家庭でのルールを

決めて、正しく使いましょう。 

 

 

表彰等 

◆尼崎市中学校総合体育大会 

 ＜女子バレー部＞ 優勝 

 ＜柔道部＞ 団体 女子優勝 

  個人 階級別 

   優勝 前河太暉 坪井美奈 大和鈴奈 

   ２位 荒木望海 岩田悠冴 北野来実 阿部愛空 

      3位 西村匠永 阿部翔 原琴乃 増田涼音  

川﨑亜織衣 

◆阪神中学校総合体育大会 

 ＜柔道部＞ 団体 女子５位 

  個人 階級別 

   第２位 坪井美奈 

   第３位 原琴乃 大和鈴奈 

 ＜陸上部＞ 

棒高跳 第３位 八木新太 

  円盤投 第１位 中西火々良 第７位 大西凌央 

 ◆第 64回兵庫県小中学生書写コンクール 

  佳作 藤井ちなつ 坪井香奈 泉心遥 木山結菜 

     北野成珠 

 

８・9 月の主な予定 

 ８月５日（月）6日（火）夏休みチャレンジ学習 9:00 

   11 日（日）～17日（土） 学校閉鎖日 

   21 日（水） 全校登校日 9:00 

   22 日（木） たそがれまつり、コンサート 

   26 日（月） 始業式 

   30 日（金） 課題テスト（1,2年） 

実力テスト（3 年） 

 ９月 11日（水）道徳公開授業（１年） 

   13 日（金） いじめ脱傍観者授業 

   18 日（水） 学校保健委員会 15:30 

   20 日（金） 校外学習（２年） 

   26 日（木） 吹奏楽部フレッシュコンサート 

   30 日（月）～中間テスト 

令和元年７月１８日 
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