
生徒指導の高取です。今年度、この生徒指導通信を通じて、学校から各家

庭へと、色々な事を発信できればと思います。学校と家庭が協力し、生徒の

成長の手助けができればと思いますので、よろしくお願いいたします。

新年度が始まって３週間が経ちました。新しいクラスにも慣

れたでしょうか？３年生は、５月の修学旅行に向けて、クラス

で色々な決め事をしている時期ですね。１年生はゴールデン

ウィーク明けに宿泊学習が待っています。年度始まりの慌ただしい時期、急に気温が高くなっ

たりもしているので、くれぐれも体調を崩さないように気をつけましょう。

さて、今年度も引き続き生徒指導主事になりました高取です。生徒指導になっ

て、今年で４年目になりますが（武庫中に来て７年目です）、今年度新たな試み

として、生徒指導通信を発行してみようかなと思います。学校の様子や気にな

ること、気をつけてほしいことやみんなに伝えたいことなど、色々な情報を載せ

ていきたいと思っていますので、目を通してもらえればと思います。くれぐれも読まずに紙飛

行機にするなんてことのないように！

今週末から、いよいよゴールデンウィークが始まります。今年は5/1

（土）から5連休、5/7（木）、/8（金）をはさんで土、日の休みというカレ

ンダーになります。１年生は６日（水）は、宿泊学習の事前指導で登校

しなければいけませんが、その分5/11（月）は代休（5/7（木）、/8（金）は宿泊学習）と、10日間

も授業が無いという状況です。部活動に入っている人は、練習や試合などで忙しいと思いま

す。他校へ自転車などで移動する際は、くれぐれも事故に気をつける

ようにしましょう。最近、自転車が加害者側になる事故が増えていま

す。車に注意するだけではなく、歩行者にも充分気を付けるようにし

ましょう。

部活動に入っていない人は、連休中の過ごし方について、しっかり

と計画を立てましょう。「なんとなくだらだらと過ごしてしまった！」とい

うのでは、せっかくの『ゴールデンウィーク』がもったいないですよ。特に３年生は、5/8（金）に

教科テストが行われます。この休みにしっかりと勉強しておきましょう。ゴールデンウィークの

生活についての注意事項などを右に載せておきます。毎年プリントにして配布しているもの

（H27年度バージョン）です。よく目を通しておいてください。

『身だしなみ』 容姿や見た目、衣服やファッションなどを良く

しようという心がけ。またはそうしたマナーのこと。（実用日本

語表現辞典より） 以前、テレビ番組で「『おしゃれ』というのは、綺麗な服を着たり、恰好良くし

たりすること。つまり、外見を良くすること。『身だしなみ』というのは、外見だけではなく、中身

も良くするように心がけること。」と説明しているのを見ました。これを見て、「中学生に必要な

のは、おしゃれではなく身だしなみだなぁ。」と思いました。標準服を

他の人と違うように着崩したり、だらしなく着たりするのではなく、『正

しく着る』ことを心がけることが大事です。そういった『心』が育てば、

だらしなくシャツが出ていたり、タイや名札を忘れたりすることも無く

なるはずですね。まずは『心』を育てるようにしましょう！
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ゴールデンウィークの生活について

4 月末から 5 月初めにかけて、ゴールデンウィークになります。休日が続くこ

とになりますが、自分で計画を立て、勉強や部活動など、充実した生活を送る

ようにしましょう。連休中に試合等があり、校外への移動がある部活動の人た

ちは、移動の際、車などに注意するようにしてください。

連休中の注意事項を下に書いておきます。くれぐれも事故や事件に巻き込ま

れないようにしましょう。

１．外出する時は、家の人に「行き先と目的」「誰と行くか」「帰宅時間」を必ず伝えるよ

うにしましょう。また、帰宅時間は必ず守り、やむを得ず帰宅時間に遅れる場合は、家

に連絡を入れるようにしましょう。

２．サイクリング、魚釣りなど、遠出をする時は、保護者同伴か、責任ある大人の指導者

に引率してもらうようにしましょう。その場合、必ず保護者の許可を得るようにしまし

ょう。

３．大型商業施設や繁華街、娯楽施設等へは生徒だけで行かないようにしましょう。

４．交通ルールを守り、自転車の二人乗りや信号無視などをしないようにしましょう。単

車や自動車の無免許運転は違法行為です。絶対にしないようにしましょう。

５．見知らぬ人の甘い言葉や誘惑には絶対にのらないようにしましょう。

６．携帯電話やスマートフォン、インターネットなどを使用する場合は、ルールやモラル

をしっかりと守りましょう。特に、興味本位で出会い系サイトなどへのアクセスはしな

いようにしましょう。

７．ナイフ類やエアガンは、他人を傷つける凶器になります。絶対に所持、携帯しないよ

うにしましょう。

８．部活動における登下校は、できるだけ複数で行動するようにしましょう。




