
あっと言う間に3学期の最終日になりました。「できれば生徒

指導通信、毎月出したいなぁ。」と思って始めましたが、2学期

から早くも崩れ始め、7号しか出すことができませんでした。

来年度こそは！と今から気合が入っていますが、空回りしないように気をつけないと・・・。

さて、風紀委員会では、3学期にSNSについてのアンケートを行いました。LINEを含む、SNS

によるトラブルが増えてきているので、SNSを利用する上での武庫中ルール（という堅苦しい

ものではありませんが・・・）を作ることができればなぁと

思ったからです。できたら、生徒主体でやりたい

なぁということで、風紀委員会にお願いしました。

そのアンケート結果を元に、風紀委員会でSNS利

用こころえ六ヶ条を作成しました。これは、SNSを

安心かつ安全に利用できるように、風紀委員会で

意見を出しあい考えたものです。「守らなければ

ペナルティ」といったものはありませんが、トラブル

にならないように、SNSを利用するみんなが守って

ほしいものです。アンケートの結果を参考にしなが

ら、家族でもSNSについて話をしてほしいと思いま

す。（保護者用アンケート結果は、学校のHPにも

載せたいと思います）
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５．スマートフォンを使用していて、嫌な思いをしたり、トラブルに巻き込まれたことはありますか？

・無し ・SNSでケンカした ・迷惑メール ・通信速度が遅い ・悪口を書きこまれた ・勘違いされた ・悪口を言った

・言い争いでケンカ ・友達とケンカした ・アプリのアカウントを消された ・自分の思っていることが相手に伝わら

ない ・充電がギリギリになる ・ありもしないことを書かれた ・バグる ・ツイッターやラインで嫌な事を言われた

・ブロックしても迷惑メールが来る ・ウィルス ・ワンクリック詐欺

６．スマートフォンを購入したら、どんな事に使いたいですか？

・SNS ・ゲーム ・ひまつぶし ・動画 ・LINE ・メール ・ツイッター ・連絡手段 ・インターネット ・調べもの

・電話 ・音楽を聴く ・勉強 ・アプリ ・楽しいこと

７．スマートフォンを購入したら、どんな事に気をつけたいですか？

・トラブルをおこさない ・使い過ぎない ・課金しない ・迷惑メールや詐欺にかからないようにする ・友達とのトラブ

ル、いじめ ・一日にする時間を決める ・ウィルスが入らないように気をつける ・トラブルに巻き込まれない ・暴言

を吐かない ・LINEのやり取り ・見知らぬ人との交流 ・お金に気をつける ・LINEのトラブル ・インターネットを使い

過ぎない ・ゲームしすぎない ・はまりすぎないようにする ・SNSに顔をアップしない ・情報流出 ・依存しない

・携帯を落さない

１．使用時間を守りましょう。
平日2時間以内、休日4時間以内

２．使用時間帯に気をつけましょう。
朝、学校に行く前や夜10時以降は使
わない。

３．人の悪口をのせないようにしましょう。
４．個人情報（写真など）をのせないように

しましょう。
５．返事が来なくても怒らないようにしま

しょう。
６．「ながら」スマホはやめましょう。

武庫中SNS利用こころえ六ヶ条

※平均使用時間は、「たくさん（一日）」を除いた人数から計算しています。



・携帯を落さない


