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朝夕がひんやりして、すっかり秋らしくなりました。 

10 月 24 日(月)から 28 日(金)の文化発表会まで、オープン

スクールを開催しましたところ、500 名を超える保護者や

地域の皆さまにご来校いただき、生徒の授業や活動、作品

などをご観覧いただきました。大変盛況のうちに終えるこ

とができましたこと

に、職員一同心から感

謝しております。 

合唱コンクールまでの 2 週間、早朝から放課後練習まで

それぞれのクラスで様々なドラマがありました。どの学年

もレベルが高く、審査員泣かせの素晴らしいできでしたが

最後に中高合同音楽会出場の切符を手にしたのは、3 年 2

組でした。11 月 1 日の本番でも、2 組はアルカイックホー

ルという大舞台で学校の代表として堂々とすばらしい合

唱を披露してくれましたが、残念ながら賞には届きません

でした。先月、ベイコム陸上競技場で開かれた市内の総合

体育大会では、男子が健闘して 5 位に入賞、女子は三連覇

が掛って緊張したのか、6 位入賞でした。自分たちがもて

る力を本番で存分に発揮できるということは、本当に素晴

らしいことです。しかし、参加した皆さんは身をもって体

験したと思いますが、学校の外の世界に出ると、上には上

がいるということがわ

かります。出場した 3

年は、ベイコム競技場や

アルカイックホールで

学んだことを、ぜひ、次の世代へ伝えてください。 

間もなく 3 年生は中学校を卒業し、広い世界へ旅立って

行きます。今の自分に満足せず、小さくまとまらず、様々

なことに挑戦してください。少し余談ですが、毎年アルカ

イックで優秀賞を取っている学校の校長先生に、どんな練

習をしているのか聞いたことがあります。まず、小学校か

ら声の出し方や歌う姿勢などの取り組みができており、担

任が「歌いなさい」などと言わなくても、合唱の時間がき

たらパートリーダーを中心にその日の目標を決めて歌い

出すそうです。終わ

ったら振り返って

話し合い、翌日は改

善に取り組みます。

「○○さんがふざける」、「歌わない人がいる」など言う必

要なく、どんどん練習が前に進んでいくそうですよ。来年

は、自分たちから進んで取り組むところを増やし、さらに

良い合唱コンクールにしましょう。 

 

  

最近、「ブラック校則」や「校則の見なおし」といった

言葉をよく耳にします。確かに私が学生の頃は、部活動中

に水飲み禁止とかシャーペン禁止、靴や靴下、下着の色は

白など、当時は学校が荒れていたこともあったのか、生徒

を管理するための規則が多かったように思います。 

現在、本校の生徒は規範意識が高く、ルールを守ってく

れる生徒がほとんどなので、毎年、生徒会や育友会の意見

を聞いて見直しを行っています。ここ数年では、夏服のカ

ッターをポロシャツに変え、防寒のためタイツを可にしま

した。毎月行っていた風紀点検も、行事など外部の方に活

動の様子を見ていただくエチケットとして、身だしなみチ

ェックを行うようにしました。来年度は制服の見直しに伴

いズボンの希望制を検討します。学校の校則にはそれぞれ

の歴史があり、保護者や地域の方からいただいたご意見か

ら作られたものや生徒会を中心に自主

的に作られたものもあります。基本的

には、多感な中学生が学業や部活動な

どに専念し、進路を達成することを考

えて作られています。また、高校、大学へと進学すると学

費が掛るので、できるだけ質素にという目的もあります。

例えば、白の靴をワンポイント可や自由にすると、メーカ

ーのロゴやデザインが気になるようになり、高価なものを

求めるようになります。以前、高校で 2 万円ぐらいするバ

スケットシューズが流行り、盗難事件が頻繁に起こりまし

た。また、目立った格好をしてると他校生や知らない人か

ら声をかけられるなど、生徒を危険から守る意味もありま

す。本校に教育委員会や小学校の先生方、地域の方が来ら

れて授業や活動の様子をご覧になり、「ここの生徒は、話

を聞く姿勢がいい。制服の着こなしが美しい。挨拶をよく

してくれる」と最初におっしゃってくださいます。言いか

えれば、第一印象がとても良いということです。 

カリフォルニア大学の心理学名誉教授アルバート・メラ

ビアン先生は、「人間は他人とコミュニケーションを取る

とき、3 つの情報（言語 7％、聴覚 38％、視覚 55％の割合）

から相手を判断している」と言っておられます。これから

始まる入試の面接などにおいても、話の内容より見た目や

言葉遣いでほとんど決まるということなのです。 

何でも自由にするのは簡単で誰にでもできることです。

私たち教師にとって「少しでも南武中の生徒を良く見ても

らおう」と指導するのは大変労力のいることですが、とて

も大切にしていることなのです。今後も、時代にそぐわな

いものや理にかなわない決まりは検討をしてまいります

ので、話し合いにご協力をお願いします。 

  

 

令和 4 年度尼崎市中学校新人大会 

・サッカー部 第 3 位 阪神大会出場 

令和 4 年度阪神中学校新人大会 

・女子ソフトテニス部 団体 第 3 位 県大会出場 

【 2 年:西脇,島田,糀,美馬,前田 1 年:内田,松下,飯田 】 

令和 4 年度中学生「税についての作文」 

・全国納税貯蓄組合連合会優秀賞 3 年女川西凛 

※11 月 16 日に尼崎税務署の一日署長を務めてくれました。 

第 73 回市内英語祭   
・スピーチの部 銀賞 3 年女前田祐 

※パフォーマンス部門に ESS クラブが参加してくれました。 
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