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〈校訓〉 

＊考える人になろう 

＊助け合う人になろう 

＊たくましい人になろう 
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いよいよ、夏休みを目前

に控えることになりました。

長いようであっという間に

過ぎ去った 1 学期でした。

振り返ってみると、入学式

に始まり、修学旅行、宿泊

学習、体育大会他、数々の行事を生徒のみなさんは、

成功に導いてくれました。どの行事においても、規

律正しい集団行動やルールを守る高い規範意識、ひ

とつ一つに全力を捧げる熱い情熱が感じられまし

た。これらは、自分一人だけでなく、友達に迷惑を

かけない気持ち、友達を大切にしようという気持ち

から生まれたものでしょう。そう考えると尚更、生

徒のみなさんへの敬意の気持ちが大きくなります。

素晴らしい！南武中の仲間に心から感謝していま

す。さて、夏休みを迎えるにあたり心掛けてほしい

ことをいくつかお知らせします。 

① 先週、懇談会が終わりました。1 学期の生活や

学習について、褒められたこともあれば反省

事項も伝えられたことでしょう。1 学期の反省

事項を頭に入れ、夏休み中に克服できるよう

努力してください。「反省あって進歩あり」 

② 学校から離れての長い夏休みです。早寝早起

き他、生活のリズムを乱さないように自らを

律してください。また、必ず家族の一員とし

てお家のお手伝いをするようにしてください。 

③ 何と言っても、健康と安全が第一です。自ら

考え健康と安全を守り、充実した夏休みにし

てください。 

 

8 月 25 日の始業式には生徒のみなさんが元気な笑

顔で登校することを願っています。してください。何

か困ったことがあれば、いつでも遠慮なく、学校へ連

絡してください。 

 

 

 

 

 7 月 12 日（水）３．４校時に２年生全体へ向け

て性教育講演会が開催されました。講師には一般社団

法人、小さないのちのドア、いのち語り隊、助産師の

田口 沙緒里 先生をお呼びしました。「いのちの教

室～たいせつな生と性」をテーマに２時間にわたる講

演でした。 

内容は、出産時の様子

や、思春期の体や気持ち

の変化について、いのち

のもとの話、人を好きに

なることについて、お互

いを尊重し合える関係

づくりについて、性行為

のリスクについて、性の

多様性についてなど多

くのことを教えていただきました。 

性教育は、心が生きる教育ということで、これから

の人生をどう生きていくかを学ぶための教育です。思

春期は体や心の変化が大きいですが、自分の体を守る

（プライベートゾーンは清潔にする・見せない・触ら

せない）、自分の気持ちを大切にする（色々な考えに

出会う・夢を語る・自分を客観的に見る）、自分の意

見を言う（私メッセージ・嫌なことは嫌と言う）、自

分をコントロールできるようになる（嫌と言われたら

素直に受け入

れる・今何をすべきか考える）など、自分らしく生き

るために、自分のことを好きになり、自分と同じよう

に人を愛せるように成長してほしいとおっしゃって

いました。 

また、性行為のリスク（性感染症・望まない妊娠）

について正しく理解すること、性の多様性については、

自然なこととして受け入れることなど、これからも、 

知識を深め、充実した人生を送ってもらいたいという

ものでした。（亀田養護教諭まとめ） 

また、最後の質疑応答では、多くの生徒たちが田口

先生へ質問を投げかけ、より充実した講演会の締めく

くりとなりました。生徒のみなさん、暑い体育館内で

したが、立派な聴講態度でしたよ。お疲れ様でした。 

 
 
 

【市内総体】 
〇第１位 上田 瑛太（水泳競技 200m 自由形） 
〇男子バスケットボール部 優勝 
〇サッカー部 優勝 
〇女子卓球部 団体準優勝 
〇女子ソフトテニス部 団体優勝 
〇女子ソフトテニス部 個人優勝 

（美馬・飯田） 
【阪神総体】 

〇上田 瑛太 入賞（水泳 400m 自由形） 
〇男子バスケットボール部 準優勝 
〇女子ソフトテニス 個人戦県大会出場 
（美馬・飯田・⻄脇・内田） 
選手のみなさんの栄誉を讃えます。お疲れさまでし

た。次の目標へ向かって頑張ってください。 
他クラブのみなさんも、よく頑張りました！ 

 


