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          文責：屋敷 成治 

No 年 組 名前 分 秒 No 年 組 名前 分 秒

1 1 6 青木 18 26 1 1 3 山崎 11 38

2 1 4 鞍谷 18 30 2 3 6 奥村 11 40

3 1 2 奥村 18 40 3 1 1 時 11 58

4 3 3 河野 18 53 4 1 4 船越 11 59

5 3 5 池田 18 55 5 2 2 櫻庭 12 2

6 2 2 加藤 19 0 6 1 4 小林 12 7

7 2 5 山嵜 19 1 7 1 4 小山内 12 16

8 3 2 籾井 19 7 8 2 4 谷 12 18

9 2 5 佐々木 19 12 9 1 4 籾井 12 19

10 1 3 因幡 19 17 10 2 1 藤原 12 20

男子　 女子　

 

 

                                                  

 

 

 

 

３学期が始まって明日からいよいよ給食だという時に、

またしてもコロナの影響で学校閉鎖を余儀なくされまし

た。保護者の皆様には大変ご心配をおかけしました。しか

しながら、今年の冬休みはいつもより少し長く、コロナの

状況も落ち着いていたので、久しぶりに外出したり遠くに

いるおじいさん、おばあさんと会うことができたりした人

もいることでしょ

う。これまで当たり

前だったことに喜

びや感謝の気持ち

が持てる時間だっ

たと思います。 

２学期の終業式には、面接や入試、進化する人工知能

AI のお話をしました。AI は 1 秒間に 1 万ページ以上の速

度で 24 時間ずっと眠らずに学習できるので、猛スピード

で進化し続けていきます。人がどんなに頑張って知識を身

に付けても、AI に追いつけるはずがありません。このよ

うに激しく変化する世の中で、人が生きていくためには、

「人にしかできない力」つまり「仲間と協力して知恵を出

し合い、新しいものを作り出す力」を様々な学習や体験を

通して身に付けていかなければなりません。 

さて、皆さんは元プロ野球のイチロー選手を知っていま

すか。彼は大谷選手や松井選手のようにメジャーリーグで

大活躍しました。選手としての偉大な成績はもちろんです

が、45 歳まで現役で活躍し続けるための努力とルーティ

ンも有名です。ちなみに「ルーティン」という言葉は、「通

学ルート」や「登山ルート」などで使われ、「いつも通る

決まった道」から派生し、「日常決まっている行動や手順」 

などを意味します。イチロー選手は毎日同じ時間で行動し、

カレーばかり食べ、同じ音楽をずっと聴いて、ロボットに

例えられることもありましたが、彼の本当に素晴らしいと

ころは、本番の試合よりも、それまでにいかに準備したか 

 

 

 

 

 

ということを大事にしていたところです。どんな時でも、

自分が決めた毎日の小さな目標をきちんとこなすことが

良い結果をもたらすコツだと信じて続けました。 

早朝２時からひたすらボールを打って準備することも

あり、試合後、チームメイトが楽しくお酒を飲んだりして

いる時でも、彼は黙々とグローブとスパイクを磨き、いつ

も今日の反省と明日の目標を考えたそうです。道具を大切

にすることに加え、球場を出たらその後は野球を家に持ち

帰らない、オンとオフの切り替えも大切なことだそうです。

さらに、成功した秘訣は、誰にも負けない強い体を作るこ

とと「運」だそうです。どうしたら「運」に恵まれるので

しょうか。それは人として当たり前のことをきちんとやり、

みんなに応援してもらえる選手になるということだそう

です。いくらセンスや才能があっても、みんなに愛されて

いない選手は成功しないそうです。プロスポーツ選手が多

額のお金を寄付したりボランティア活動をするのも、その 

ためだそうです。（文春オンライン） 

私たちは、彼らのような一流選手のようにいきませんが、

小さな自分の目標を毎日ルーティンとして行ったり、「運」

を呼ぶために、人として善い行いをすることは、今からで

もできるので、ぜひ、トライしましょう。 

今年は、壬寅（みずえのとら）年です。厳しい冬を越え、

芽吹き始め、新しい成長の礎となるイメージがあり、新し

いことにチャレンジするのに適した年とも言えるそうで

す。これからも感染対策をしっかりして、コロナという長

い冬を越え、3 年生はこの南武庫之荘中を巣立って新しい

生活を、2 年生は最高学年に、1 年生は学校の中堅になる

のにふさわしい年になることを願っています。ちなみに、

河川敷の揃った 

素晴らしい準備 

体操も、立派な 

授業でのルーテ 

ィーンの成果で 

すよ。 

 
令和３年度尼崎市市長杯バレーボール大会 
・男子の部 準優勝  ・女子の部 第 3 位 阪神大会へ 

第４９回兵庫県東阪神地区アンサンブルコンテスト 
・管楽８重奏 金賞 ・金管５重奏 銀賞 

第十九回契沖顕彰短歌大会 
・尼崎市教育長賞 ２年 上田結 

「おはよう」のたった四字の言葉でもギュッと縮む心と心 

・契 沖 賞 ２年 浅見 大河内 小谷 

・山の井賞 ２年 本橋 坂本 小山 髙田 大橋 櫻井 槙 

※尼崎出身の国学者で江戸時代に活躍した歌人の契沖にちなんだ短歌大会 

尼崎市中学校読書感想文コンクール 

・準特選 ３年 村上蘭 １年 上田瑛 

・佳  作 ３年 中村彩 安田 黒澤 １年 吉村美 芝山 松崎 

立花地区ピクトグラムコンテスト 

・優秀賞 ３年 津野 

尼令和３年度武庫川マラソン大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生徒会誕生 
令和４年度の新生徒会役員が選出されました。今年度は

新たに女子の防寒用タイツが認められました。毎年、校則

や行事の見直しを育友会や生徒会の皆さんと行っていま

す。皆さんの学校生活をより良いものにするためにも､生

徒会員としてしっかり応援しましょう。 

・坂元会長      ・吉村副会長  

・萩野評議委員長 ・小林風紀委員長 

・打越美化委員長 ・常田保健委員長 

・上田体育委員長 ・松下楓文化委員長 

・竹﨑厚生委員長 ・前田図書委員長 

・松下書記 
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