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尼崎で修学旅行といえば、中学校でも高校でもスキ
ー実習が定番でした。信州では５月のゴールデンウイ

ークまで雪があり、最後の春スキーを楽しんだもので
す。近年、地球温暖化の影響か、４月半ばでも雪がほ
とんどない年があり、修学旅行はスキーから平和学習
や民泊など農村体験、グライダー、ラフティングなど
のスポーツ体験が多くなってきました。その様な状況

で、今年度、スキーの修学旅行は、南武庫之荘中学校
だけになりました。 

今年は４月になっ
ても寒い日が続いた
ので、現地の志賀高原
には雪がたっぷりあ

りました。バスで山道
を登りながら辺り一
面が雪景色になった
時、子どもたちから感
動の声が聞こえてきました。高速道路が整備されたお
陰で１５時半に到着し、早速実習の開始です。初日は

たった１時間の実習でも、慣れない雪上のスキー靴で
余計な力も入り、へとへとになりました。信州は交通
費があまり掛からない分、食事とインストラクターを
充 実 す る こ と が
できます。全食バ
イキング形式で、

量 だ け で な く 内
容 も と て も 満 足
で き る も の で し
た。なにより普段
と 運 動 量 が 違 い

まさに、”Hunger 
is the best sauce.”「空腹は最高のソースである」でし
た。夜も、まだ１０時半なのに、消灯になったとたん、 

 
ほとんどの生徒が爆睡状態でした。体は正直ですね。  

２日目は雨が降り、昼
には本格的に降り出し
ました。例年この辺りか
ら、筋肉痛や体調不良、

グループについていけ
ない子がホテルに戻っ
てきます。しかし、今年
の３年生は、参加者全員、
２日目の全日レッスンを乗り切りました。インストラ
クターは天候のこともあったので、全員がやりきった

ことに驚かれていました。一人では諦めてしまうこと
も仲間がいれば乗り切れる、自分の限界はまだまだ高

いということが実感で
きたと思います。 

最終日は朝からたっ
ぷり雪が降り、パウダー

スノーの中を気持ちよ
く滑ることができまし

た。実習の最後には、イ
ンストラクターと選ば

れた生徒が素晴らしい滑りを披露してくれました。 

何度もスキーに来ている私は、我流であるため一向

に上達せず、「やっぱり基本をきちんとスキー学校で
教えてもらったら、すぐにうまくなるな」とデモンス

トレーションを感心しながら見ていました。 
私の大好きなプロギタリストの渡辺香津美さんは

天才と言われていますが、毎日基本のスケール練習を

何時間もされています。コンサートで自由にアドリブ

を弾きこなせるのも、この毎日の基本の積み重ねがあ
るからです。学習や部活動においても、基本をきちん

と繰り返し、積み重ねた人だけが、自由に表現したり
創造したりする楽しさを味わうことができるのだと
思います。スキーの体験を通して、このような体験が

できた３年生の皆さんは、是非、次のチャレンジに生
かして欲しいと思います。今年も満足な 1 年生もハ 

 
 

１年生も毎年恒例の宿泊学習（ハチ高原）に行って
きました。天気に恵まれ、登山、綱引き大会、餅つき
大会、飯盒炊さんを体験しました。中でも参加者全員

が鉢伏山に登り切った
のを聞いて、南武中の生
徒は粘り強いなと嬉し
く思いました。先生方に
怒られたこともあった
と聞いていますが、学校

に帰ってきた一年生の
みなさんの顔を見て、達
成感で自信に満ちあふれ、たくましく成長し、中学生
らしくなったなあと思いました。 

 
 

 
ソフトテニス部 
・団体戦 ベスト８ 
・個人戦 優勝  ３年 渡邊   ３年 南 

準優勝 ３年 松山   ２年 内田 

３位  ３年 城尾   ３年 中村 

         ３年 岩田   ３年 山綛 

 

 

今年度の体育大会は 6 月８日（土）に実施予定で、

予備日は 6 月 1２日（水）です。グランドでの練習も

５月２７日（月）から始まります。地域の方々には大

きな音や砂ぼこり等で大変ご迷惑をお掛けしますが、

ご理解のほどよろしくお願いします。当日、ご来校い

ただいて、練習の成果と伝統ある南武中の体育大会を

ぜひ見ていただけたらと思っております。 

 

月曜サテライト（放課後学習） 

今年度も市教育委員会の事業として、５月２０日か

ら、月曜日の放課後の時間（15:45～17:45）に、全学

年対象として、５教科を中心とした補充・発展学習を

図書室で行っています。現在、約５０名が参加してく

れています。 
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〈校訓〉 

＊考える人になろう 

＊助け合う人になろう 

＊たくましい人になろう 
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