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勉強ってどうするの？No.3

進路説明会を聞いてどのようなことを

りも授業に集中し、提出物をしっかり

しく思います。実力テストまであと

【①メモをとって計画性と達成感

A 子さんは「やるべきこと」を

机に貼ります。計画をクリアするたびに

引いて消していくのです。やるべきことが

くのが実感できるだけでなく、「

という達成感が次の目標に向かう

【②順番と頻度を工夫して】

B くんは得意にしている科目から

調子を上げながら「そろそろやってみようか

自分自身の気持ちをその気にさせるそうです

また 1 度に片付けようとすると、

ので 2、3 回に分けて取り組みました

オープンハイスクールについて

学校名

昇陽高等学校 大阪市此花区

報徳学園高等学校 西宮市上大市

神戸常盤女子高等学校 神戸市長田区

神戸国際大学附属高等学校 神戸市垂水区

大阪教育大学附属高等学校 大阪市平野区

※１オープンハイスクールの日程

※2 日時・場所等の変更も考えられます

ぞれの高等学校 HP 等で確認

進 路 通 信

令和

いてどのようなことを感じましたか？3年生になり多くの人

をしっかり出すなど、意欲的な姿をみせてくれています

テストまであと 1 週間、しっかりと準備をしていきましょう

達成感を】

を書きだし、そのメモを

をクリアするたびに、上から線を

やるべきことが少なくなってい

、「計画通りに実行できた」

かう気持ちにつながるのです。

から取りかかり、

そろそろやってみようか」と、

にさせるそうです。

、気持ちが重くなる

みました。

オープンハイスクールについて（R2.6.22 現在）

所在地 オープンハイスクール

大阪市此花区 9/5（土）【日程が変更になりました

西宮市上大市 7/20～7/22【学校紹介動画

（※7/17 までに HP での申込

神戸市長田区 7/24（金）・9/5（土）

神戸市垂水区 9/27（日）・11/3（火）・

大阪市平野区 7/26（日）・10/25（日）

日程については直近のもののみ載せています。

えられます。また、事前の申し込みが必要な場合

確認してください。

進 路 通 信

令和 2 年 6 月 26 日

人が2年生のときよ

をみせてくれています。とても頼も

をしていきましょう。

オープンハイスクール日程

になりました】

学校紹介動画】

申込が必要）

・11/21（土）

）

場合があります。それ








