
第 27 号

「できる自分」に注目する

秋に向けて弾みをつけていくために

を考えて生活していってはどうでしょう

「志望校に合格できるのか」と不安

思いますが「受かる」「受からない

自分」と「今の自分」をくらべて

こと」に目を向けてみませんか？

と「もっと自分の力を高めよう」

また、定期テスト、次は模試、

期間を区切って具体的な目標を決

いうのはどうでしょう。効率よく

ぞれに向けて取り組むうちに明らかになる

つ攻略します。「小さな

現する」という行動

やってくる困難を乗

す。これからも一緒

オープンハイスクールについて（

学校名

公立 兵庫県立宝塚東高等学校

公立 兵庫県立西宮甲山高等学校

公立 兵庫大学附属須磨ノ浦高等

学校

専修 英風女子高等専修学校

私立 神戸星城高等学校

私立 神戸龍谷高等学校

私立 神戸常盤女子高等学校

公立 兵庫県立尼崎高等学校

※１オープンハイスクールの日程については

※2 日時・場所等の変更も考えられます

ます。それぞれの高等学校 HP

進 路 通 信

みをつけていくために、このようなこと

していってはどうでしょう。

不安になることもあると

からない」ではなく「少し前の

をくらべて「できるようになった

？「できる」を積み上げる

」と思えてくるものです。

、そして本番の入試までと

決めて取りかかってみると

よく時間を使いながら、それ

らかになる弱点を一つひと

さな目標をつくっては実

行動の積み重ねは、これから

乗り越える力になるはずで

一緒に頑張っていきましょう。

（R2.9.2 現在）

所在地 オープンハイスクール

宝塚市中山五月台 9/19【要申込】

西宮市鷲林寺字剣谷 10/10【要申込】（9/30

神戸市須磨区 9/19・10/10・10/24

【要申込】

大阪市福島区 9/19・10/10 等【要申込

神戸市須磨区 10/14・10/31 等【

神戸市中央区 10/3・10/25 等【要申込

神戸市長田区 10/25・11/7 等【要申込

尼崎市北大物町 9/19・9/26【要申込

については直近のもののみ載せています。

えられます。また、コロナの影響で事前の申し込

HP 等で確認してください。

進 路 通 信

令和 2 年 9 月 7 日

オープンハイスクール日程 QR コード

9/30〆）

10/24

要申込】

【要申込】

要申込】

要申込】

要申込】9/14〆

込みが必要な場合があり



第 28 号

学校説明会等の変更について

(1)兵庫県立西宮高等学校 学校説明会

○第 1 回学校説明会は中止

○次回の説明会予定（音楽科 10/31

心の調子を整えながら

1 学期の懇談を終え、受験勉強

勉強を粘り強く続けることって難

工夫でつらさを和らげることができます

単語を○個覚えたら、お気に入りの

また、脳のはたらきをよくするために

めします。眠気やイライラする気持

その場で駆け足。なかなか眠れない

しょう。10 秒ほど手足の筋肉をぎゅっと

力をぬいて 20 秒間、ゆるめた状態

ほぐれて気持ちも和らぐにちがいありません

勉強を目指していきましょう。

オープンハイスクールについて（

学校名

公立 伊丹市立伊丹高等学校

私立 追手門学院大手前高等学校

通信 大阪つくば開成高等学校

私立 金光大阪高等学校

私立 芦屋学園高等学校

専修 大阪情報コンピュータ高等

専修学校

公立 尼崎市立尼崎双星高等学校

※１オープンハイスクールの日程については

※2 日時・場所等の変更も考えられます

ます。それぞれの高等学校 HP

進 路 通 信

学校説明会の中止について

10/31 普通科 11/7） ※実施の有無については

勉強を本格的にはじめていっているみなさんも

難しいですね。実は長時間、勉強に取り組む

らげることができます。効果的なものの 1 つが「ごほうび

りの音楽を 10 分ほど聴くことができるなどと

のはたらきをよくするために、体を動かすこともおすす

気持ちになってきたら 30 秒ほど、

れない場合は手足の運動をしてみま

をぎゅっと縮めたあとに、ぱっと

状態を保ちます。体全体の緊張が

らぐにちがいありません。“持続”できる受験

（R2.9.7 現在）

所在地 オープンハイスクール

伊丹市行基町 10/24（普通科） 10/31

（グローバル・商業）【

大阪市中央区 10/3・11/7【要申込

大阪市北区 9/13・9/19 等【要申込

高槻市東上牧 10/17・10/31 等【

芦屋市六麓荘 10/3・10/10 等【要申込

大阪市生野区 10/17・10/31・11/14

【要申込】

尼崎市口田中 10/25【要申込】

については直近のもののみ載せています。

えられます。また、コロナの影響で事前の申し込

HP 等で確認してください。

進 路 通 信

令和 2 年 9 月 8 日

については高等学校ＨＰにて

も多くいるようです。

む場合、ちょっとした

ごほうび」です。例えば、英

くことができるなどと決めておきます。

オープンハイスクール日程 QR コード

10/31

）【要申込】

要申込】

要申込】

【要申込】

要申込】

11/14

込みが必要な場合があり



第 29 号

高等学校等からのお知らせ

兵庫県立尼崎高等学校 お知らせ

兵庫県立尼崎西高等学校のスポーツ

兵庫県立尼崎西高等学校のダンス

るとダンス部には入部できないので

オープンハイスクールについて（

学校名

公立 兵庫県立西宮香風高等学校

私立 英真学園高等学校

私立 生野学園中学高等学校

私立 関西大学第一高等学校

公立 西宮市立西宮高等学校

公立 神戸市立六甲アイランド高

等学校

公立 兵庫県立日高高等学校

公立 兵庫県立尼崎北高等学校

私立 昇陽高等学校

私立 須磨学園高等学校

私立 仁川学院高等学校

私立 大阪薫英女学院高等学校

私立 宣真高等学校

私立 大阪産業大学附属高等学校

私立 城星学園高等学校

通信 兵庫県立網干高等学校

公立 兵庫県立西宮南高等学校

公立 三田祥雲館高等学校

公立 兵庫県立阪神昆陽高等学校

※１オープンハイスクールの日程については

※2 日時・場所等の変更も考えられます

ます。それぞれの高等学校 HP

進 路 通 信

らせ

のスポーツ類型に合格すると、運動部に入部しなければいけません

のダンス部は文化部になります。そのため、スポーツ

できないので注意しましょう。

（R2.9.23 現在）

所在地 オープンハイスクール

西宮市建石 10/7・10/14・10/21

10/28 等【要申込：

大阪市淀川区 10/31・11/7【要申込

朝来市生野町 10/17・11/14・12/12

【要申込】

大阪府吹田市 10/10・10/24【要申込

西宮市高座町 第 5 回 10/25・第 6

【要申込】（指定メールアドレスへ

神戸市東灘区向洋

町

11/7【要申込】

参加希望票を畑まで提出

豊岡市日高町 11/14【要申込：10/20

希望者は畑まで

尼崎市塚口町 10/24 受付 8:30～【

大阪市此花区 10/3・10/24・11/14

神戸市須磨区 10/31・11/4 等【要申込

西宮市甲東園 10/24・11/7 等【要申込

大阪府摂津市 10/25・11/22 等【

大阪府池田市 10/25・11/28 等【

大阪市城東区 10/3・10/24 等【要申込

大阪市中央区 10/3【要申込】

姫路市網干区新在家 10/30・11/27【要申込

10/30･･･10/23〆

西宮市高須町 10/24【要申込：10/5

三田市学園 11/14【要申込：10/2

伊丹市池尻 10/30・11/11 等【

については直近のもののみ載せています。

えられます。また、コロナの影響で事前の申し込

HP 等で確認してください。

進 路 通 信

令和 2 年 9 月 23 日

しなければいけません。

スポーツ類型で合格す

オープンハイスクール日程

10/21・

：学校へ電話】

要申込】

12/12

要申込】

6 回 11/1

メールアドレスへ）

提出

10/20 まで】

～【申込不要】

11/14 等【要申込】

要申込】

要申込】

【要申込】

【要申込】

要申込】

要申込】（畑まで）

11/27･･11/20〆

10/5～10/16 学校ＨＰにて】

10/2 まで 学校ＨＰにて】

【要申込：学校へ電話】

込みが必要な場合があり












