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尼崎市武庫之荘７－３５－１ 

 尼崎市立武庫東中学校   

校訓 ・いのちを大切にしよう  ・きまりを守ろう 校長 藤岡 卓司 

・すすんでことにあたろう ・相手の立場に立って考えよう  http://www.ama-net.ed.jp/school/j18/ 

 

２学期の終業式を行いました 

 今日 12月 24日（金）に 2学期の終業式を行いました。今年もあと 1週間で終わり 2022年を迎えます。こ

の 1 年間はみなさんにとってどんな年でしたか？ 何かやり残していることはありませんか？ 今年も新型

コロナウイルス感染防止に振り回された 1年でした。ここへきてずいぶん感染状況も落ち着いてきましたが、

新たな変異株の出現もあり、まだまだ完全に終息したわけではありません。引き続きマスクや手洗い、手指

消毒、密を避けるなどの予防対策をとるようお願いします。また同時にインフルエンザ等にも十分注意して

体調管理をしっかりとしてください。 

 さて、明日から冬休みに入り年末年始を迎えます。「一年の計は元旦にあり」と言われます。これは、新しい

年を素晴らしいものにするためには、元旦にその年の目標や計画をしっかり立て、その達成に向けて努力を

していきましょうということです。今年 2021年にいろんなことがあったと思いますが、それらをきちんと確

認、反省して新しい年を充実した 1年にしてほしいと思っています。3年生は自分の進路達成のため、2年生

は武庫東中学校の顔として、1 年生は次の新入生の手本となる先輩となれるよう、それぞれが活躍してくれ

ることを期待しています。保護者の皆様にはこの 1 年大変お世話になりありがとうございました。来年もど

うぞよろしくお願いいたします。それでは、良い年をお迎えてください。 

 

日本の伝統文化研究会が尼崎城でミニコンサートをしました 

 11月 27日（土）に日本の伝統文化研究会が、尼崎城のイベントホールでミニコンサートを行いました。 

当日はたくさんの観客の前で、琴や三味線、太鼓を使って、「さくらメドレー」「千本桜」などの演奏と趣向

を凝らした尼崎城の紹介を行いました。素敵な時間でした。 

 

 

3 年生保健教育講演会 

 11月 22日（月）の 6校時、3年生向けの保健教育講演会を行

いまし t。 

当日は塚口の産婦人科医院「ウイメンズクリニック横田」院長

の横田光先生にお越しいただき、「10 代でおこる体と心の変化

から、生/性のいろいろな面がわかる」という演題でお話を聞き

ました。思春期における男女の体と心について様々なお話をし

ていただきました。体育の保健の授業でも行っていますが、専

門の医師の立場から性教育について学習ができとてもよかった

と思います。 

横田光先生、ありがとうございました。 

 東中だより 

http://www.ama-net.ed.jp/school/j18/


2 年生トライやるウィークの取り組み 

 昨年に引き続き今年も 2 年生のトライやるウィークは地域に 5 日間出かけて行っての体験活動ができませ

んでしたが、校内でできることを様々企画し実施しました。 

（１）保育園トライやる             （２）キャリア教育講演会 

    

（３）トキメキ仕事体験 

 
 

生徒会役員選挙が行われました 

 12月 3日（金）5，6校時に新生徒会役員立会 

演説会と選挙が行われました。それぞれの候補者 

が自分の決意表明を行い、推薦生徒からの応援演 

説もありました。来年 1年間、全校生徒の代表と 

して頑張ってください。 

現生徒会執行部のみなさん、お疲れさまでした。 

 

３学期から給食が始まります 

 来年１月１２日（水）からいよいよ学校給食がスタートします。１２月４日（土）に完成した学校給食セ

ンターの竣工式に参加して食材保管庫や調理場を見学してきましたが、最新の設備、また徹底した衛生管理

が行われている様子が見れました。生徒の皆さんは小学校のときに経験済みですが、久しぶりの給食なので

しばらくはバタバタするかもしれません。栄養のバランスの取れた美味しい給食を楽しみにしていてくださ

い。 

 

※給食開始についてのお願いとお知らせ 

 給食開始に向けて準備してもらうものの連絡や校時表の変更があります。 

（１） 準備物について 

 【各自で用意するもの】 

 ・お箸   ・ナプキン（ランチョンマット）   ・給食着（給食当番の日） 

 先日配布した献立表におぼん（トレー）を用意するように載っていましたが、学校で用意しますので個人

で用意する必要はありません。 

（２） 給食開始にともない、準備や片付けの時間を確保するため 3学期から校時表が変更になります。 

※詳しくは裏面に載せています。 

※新生徒会役員 

・会長  池口真央(2-5)  ・保健 多田姫渚乃(2-3) 

・副会長 積ルーク(1-4)  ・美化 山口蒼依(2-3) 

・書記  野村菜南美(1-6) ・図書 高口未来(2-5) 

・風紀  岡田椿(2-2)   ・放送 生田悠人(2-5) 

・文化  坂本健太(2-1)  ・食育 仲川里桜(2-3) 

・体育  下田瑞希(2-6) 



 

令和４年１月からの校時表 

時程 平常時 短縮時 

本鈴 ８：２５ ８：２５ 

朝学習 ８：２５～ ８：３５ ８：２５～ ８：３５ 

朝学活 ８：３５～ ８：４５ ８：３５～ ８：４５ 

１校時 ８：５０～ ９：４０ ８：５０～ ９：３５ 

２校時 ９：５０～１０：４０ ９：４５～１０：３０ 

３校時 １０：５０～１１：４０ １０：４０～１１：２５ 

４校時 １１：５０～１２：４０ １１：３５～１２：２０ 

給食準備 １２：４０～１２：５５ １２：２０～１２：３５ 

昼食 １２：５５～１３：１５ １２：３５～１２：５５ 

昼休み（片付け） １３：１５～１３：３５ １２：５５～１３：１５ 

５校時 １３：３５～１４：２５ １３：１５～１４：００ 

６校時 １４：３５～１５：２５ １４：１０～１４：５５ 

終学活・清掃 １５：３０～１５：５５ １５：００～１５：２５ 

 

☆給食シミュレーションの様子 

 １月スタートの給食に向けて、全学年で給食シミュレーションを行いました。その様子です。 

 

 

保護者の皆様へお知らせ（新型コロナウイルス関連） 

 新型コロナウイルス関連で、学校に登校するか欠席するかの判断基準について変更がありましたので連絡

させていただきます。確認してください。 

☆生徒本人や同居家族が次のような状況の場合の出欠について 

（１）生徒本人、同居家族が感染した場合 → 保健所の指示があるまで登校できません。 

（２）発熱等の症状がある場合 

  ①本人に発熱等の風邪症状がある場合 → 症状がなくなるまで登校できません。 

  ②同居家族に発熱等の風邪症状がある場合 → 登校できます。 

（３） 発熱等の風邪症状により検査をする場合 

① 本人の場合 → 検査結果が出るまでの間、登校できません。 

② 同居家族の場合 → 登校できます。 

（４） 濃厚接触者になって検査を受ける場合 

① 本人の場合 → 検査結果が陰性でも、感染者と最後に接触をした日の翌日から 14日間は登校でき

ません。 

② 同居家族の場合 → 検査結果が出るまでの間、登校できません。 

（５） まわりで感染者が確認され、濃厚接触者ではないが、念のため検査をする場合 

① 本人の場合 → 検査結果が出るまでは、登校できません。 

② 同居家族の場合 → 登校できます。 

（６） けが等で入院するために検査をする場合、同居家族の職場等の決まりで定期的に検査をする場合（ま

わりに感染者が出たことに伴うものではない場合） → 登校できます。 

 

 

 



 

表彰・成績（敬称略） 

・令和３年度きょうちくとう運動会  第１位 けやき学級 

・令和３年度第７２回英語祭スピーチコンテスト  ブロンズ賞 高野莉沙(3-6) 

・第６７回尼崎市中学校読書感想文コンクール 

 準特選 福武由美子(2-3)  入選 氏丸実穂(3-6)、長谷菜月(2-6)、田中佑磨(1-3) 

 佳作 増田葉月(3-1)、元原明莉(1-6)、山田晴日(1-4)、戸井修平(1-4)、横山寛人(1-3) 

・令和３年度尼崎市立中学校総合体育大会 

 全学年共通 男子バンドボール投 第１位 金山顕大(3-5) 

 全学年共通 女子走り幅跳 第２位 池崎來々(3-6) 

 ３年女子１００ｍ 第３位 松本結愛(3-5) 

 全学年共通 男子走り幅跳 第３位 亀田航太(3-6) 

・男子ソフトテニス部 

 第３７回兵庫県中学校新人ソフトテニス競技大会 

 男子個人の部 第５位 岩田悠聖(2-3)・村上太陽(1-6)ペア 

 令和３年度尼崎市中学校ソフトテニス１年生大会 

  男子個人の部 準優勝 中川柊翔(1-1)・中川勇人(1-2)ペア 

・野球部 令和 3年度一年生軟式野球大会 優勝 

・令和 3年度兵庫県統計グラフコンクール 中学生の部 

 特選 吉見茉優(2-6)  入選 田中よしの(2-6)、長谷菜月(2-6) 

 ※武庫東中学校は学校奨励賞を受賞しました。 

 

今後の予定（状況により変更になることもあります）  

 １月 

～１０日（月） 冬季休業日            ２２日（土） 授業参観、新入生説明会 

 １１日（火） 始業式              ２４日（月） 代休日 

 １２日（水） 給食開始             ２５日（火） 生徒会あいさつ運動（武庫東小） 

 １３日（木） １，２年生ステップアップ調査          火曜スキルアップ学習 

        木曜スキルアップ学習       ２６日（水） 生徒会あいさつ運動（武庫東小） 

 １４日（金） ノー部活デー           ２７日（木） 生徒会あいさつ運動（武庫庄小） 

 １５日（土） 土曜スキルアップ学習              木曜スキルアップ学習 

 １５日（土）、１６日（日） 新入生制服採寸           ノー部活デー 

 １７日（月） 避難訓練（６校時）        ２８日（金） 生徒会あいさつ運動（武庫庄小） 

 １８日（火） 火曜スキルアップ学習       ２９日（土） 土曜スキルアップ学習 

 １９日（水） 生徒会専門委員会、ノー部活デー  ３１日（月） １年生百人一首大会（５，６校時） 

 ２０日（木） 木曜スキルアップ学習 


