
                                                                                    

                                                                                   

 

 

 

 

      『雨ニモマケズ』と『雨にもあてず』 
 

学校だより №５ 

校長室の窓から 
平成２７年７月 

 

＜ 校 訓 ＞ 

いのちを大切にしよう 

きまりを守ろう 

進んでことにあたろう 

相手の立場に立って考えよう 

 雨ニモマケズ  宮 澤 賢 治 

雨にも負けず 

風にも負けず 

雪にも夏の暑さにも負けぬ 

丈夫な体を持ち 

欲はなく 決していからず 

いつも静かに笑っている 

一日に玄米四合と味噌汁 

少しの野菜を食べ 

あらゆることを 

自分を勘定にいれずに 

よく見聞きし分かりそして忘れず 

野原の松の林の蔭の 

小さな萱ぶきの小屋にいて 

東に病気の子どもあれば 

行って看病をしてやり 

西に疲れた母あれば 

行ってその稲の束を負い 

南に死にそうな人あれば 

行って怖がらなくてもいいと言い 

北に喧嘩や訴訟があれば 

つまらないからやめろと言い 

ひでりのときは涙を流し 

寒さの夏はおろおろ歩き 

みんなにデクノボーと呼ばれ 

ほめられもせず 苦にもされず 

そういうものに 私はなりたい 

 

 

先輩の先生からいただいた資

料を整理していたら左の作品を

見つけました。『雨ニモマケズ』

は宮澤賢治さんの有名な詩で

す。昔は人の生き方の一つとし

て教えられたものです。 

平成15年11月頃の新聞に掲

載された、この詩のパロディー

として作った『雨にもまけず』

という作品ですが、きっと当時

の社会の様子や話題になってい

たことをうたったものではない

かと想像します。10年以上前の

ものですが、どう思いますか。 

 

特に、今の状況に関係してい

るということではないのです

が、「最も伸び盛りの中学時代

に、心も体も鍛えましょう」と

伝えてきたことと何か通じるよ

うな気がしたので学校だよりで

紹介することにしました。 

 

原文の『雨ニモマケズ』はカ

タカナの旧かな使いですが、読

みやすいように書き直していま

す。作者が病気で床についてい

るとき、生まれ変わったときの

目標として書いたものだといわ

れています。 

 雨にもあてず   

雨にもあてず 

風にもあてず 

雪にも夏の暑さにもあてず 

ぶよぶよの体にたくさん着こみ 

欲もなく 体力もなく 

いつもぶつぶつ不満をいっている 

毎日塾に追われ 

テレビに吸い付いて遊ばず 

朝からあくびをし 

集会があれば 貧血を起こし 

あらゆることを 自分のためだけ 

考えてかえりみず 

作業はぐずぐず 注意散漫 

すぐあき そしてすぐわすれ 

りっぱな家の 

自分の部屋に閉じこもっていて 

東に病人あれば 医者が悪いといい 

西に疲れた母あれば 

養老院にいけといい 

南に死にそうな人あれば 

寿命だといい 

北にけんかやそしょうがあれば 

ながめてかかわらず 

ひでりのときは 冷房をつけ 

みんなに勉強勉強といわれ 

しかられもせず 

こわいものもしらず 

こんな現代っ子に だれがした 

 

暑い夏を、熱い思いでのりきろう！  

早いもので、1学期が終わろうとしています。修学旅行、宿泊学習、体育大会等の行事も大き

な事故なく、終えることできました。 
  受験をひかえる３年生にとっては、本当に大切な時期を迎えます。「夏をどのように過ごすか

で、自分の夢や希望を実現できかが決まる。」と言っても過言ではないでしょう。 
 １年生・２年生は、懇談等でアドバイスされたことをしっかりと頭に入れ、１学期に十分理解でき

なかったと感じるところに時間をかけてじっくりと取り組んでほしいと思います。 

入試は２月、３月です。あるいは、１年後、２年後です。しかし、習慣として身につけるには、反

復が必要です。また、記憶、知識としてしっかりと定着させるためにも反復が必要です。「そうか、

よしやろう！」と思わなければ何もはじまりません。「今日から、意識をしてやっていきましょう！」 

とは言っても、せっかくの夏休みです。地域の活動に参加したり、自分が興味をもっていること

に時間を使うなど、普段はなかなかできないことに取り組むのもいいと思います。 

 尼崎市中学校総合体育大会  平成27年７月４日～12日  

◆男子ソフトテニス部（優勝）       ＜阪神大会出場の団体・個人＞ 

 下原涼太・清水 佑（優勝）   森實俊介・稲原理樹（準優勝） 

 後藤陽平・重久知也（第３位）  新開拓弥・中村優希（ﾍﾞｽﾄ８） 

 是澤飛雄生・武井孝樹(ﾍﾞｽﾄ16)  

◆女子ソフトテニス部（準優勝） 

 安部百華・中谷澄世（ﾍﾞｽﾄ８）  鎌田莉央・沖村 樹（ﾍﾞｽﾄ16） 

 小田結月・本多莉子（ﾍﾞｽﾄ 16）  深田美咲・萩原彩雲（ﾍﾞｽﾄ16） 

 田中愛莉・山田莉帆（ﾍ゙ ｽﾄ 20）  林 咲慧・德 夏衣（ﾍ゙ ｽﾄ20） 

◆男子卓球部（第３位）           

 新居拓人（ﾍﾞｽﾄ８）  松本雄司（ﾍﾞｽﾄ16） 

◆女子卓球部（準優勝） 

 迫 尚実（準優勝）  谷口彩子（ﾍﾞｽﾄ16）  

◆女子バスケットボール部（第３位） 

◆ソフトボール部（第３位） 

◆男子剣道部（準優勝） 

◆水泳 

 菊地優介（50m自第12位） 岩崎文音（100mバタ第３位、200m個メ第３位） 

三角桃子（200m個メ第４位、100m自第４位） 

石田結衣佳（50m自第３位、100m自第５位） 

 

尼崎市体育協会 優秀選手賞 尼崎市立武庫東中学校３年 石田吉平 

（平成27年5月受賞） 

ガンバレ 

武庫東 

 

 

 

阪神大会も頑張

ってください！ 


