
                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより №５ 

 

校長室の窓から 
平成２８年９月 

 

＜ 校 訓 ＞ 

いのちを大切にしよう 

きまりを守ろう 

進んでことにあたろう 

相手の立場に立って考えよう 

兵庫県中学校総合体育大会 

【ソフトテニス部】   ※近畿大会出場 

男子団体優勝  ２連覇   

男子個人 第５位 後藤陽平・片岡大幹 

【陸上部】  ※近畿・全国大会出場 

女子共通砲丸投 第５位 八木佑芽奈 １２ｍ８０ 

【テニス】  ※近畿大会出場 

女子ダブルス第２位 木全桃子・丸尾優奈 

【水泳】 

女100バタフライ 第８位 岩崎文音 １分８秒２０ 

近畿中学校総合体育大会 

【テニス】 

女子ダブルス第３位 木全桃子・丸尾優奈 

 

 今年の夏は、リオデジャネイロでオリンピックが開催されました。日本代表選手の活躍で応

援にも一段と熱がはいったことと思います。日本の獲得メダル数は、41 個で過去最高だそう

です。まさに、オリンピックの舞台に立つまでの努力のたまものです。メダル獲得や入賞は

逃したけれど大きな感動を与えてくれた場面がたくさんありました。どの競技、選手もこの大

会を目指し、４年間、研究や努力を積み重ねてこられました。しんどい時も「もう、やめたい」

と思ったときもあったと思いますが、気持ちを切らさず目標に向かって頑張って来られたの

だと思います。終わった瞬間は、「次は頑張ろう」「今度こそ」と誰もが思うことですが、そんな

気持ちを持ち続けることは本当に難しく、しんどいことです。「ジャイアント-キリング」という言

葉を新聞等でよく目にしましたが、昨年のワールドカップに引き続き世界を驚かせたラグビ

ーの関係者が「強豪国を破ったこと、４位入賞したことも偶然ではない、自分たちはこれま

で、しっかりと準備をし、研究や努力をかさねてきた・・・。」というようなことを話されていたこと

が、私は大変印象に残っています。 

 

 暑い日が続きましたが、それにも負けず、部活の練習に励んでいたみなさんの姿を見て、

「頑張っているな！」と、感心するとともに、みなさんのパワーをもらった気がします。この頑

張りが、今後、大きな成果となってあらわれるものと思います。この暑さは、もうしばらく続くと

思いますが、体調管理には十分留意して頑張ってください。 

いよいよ、２学期がスタートしました。それぞれに、自分の目標をもって２学期を迎えたこと

と思います。合唱コンクールや文化発表会がありますが、すぐに１年間のまとめの時期には

いります。特に、３年生は、進路決定にむけてしっかりと頑張っていかなければならない時

期でもあります。自分の力を最大限に発揮できるように努力してほしいと思います。しっかり

と準備をし、努力を続けた人が良い結果を得られるのだと思います。小さな力も積み重ねれ

ば大きな力になっていきます。 

 

２学期がスタートしました 

三者ふれあい広場・たそがれコンサート   ―健全育成事業－ 

 8月25日（木）三者ふれあい広場・たそがれコンサートを開催しました。14:30からという暑い時間

帯でしたが、たくさんの方が参加してくれました。ヨーヨーつり、スパーボールすくい、ストラックアウ

トなど各クラブの出店も大変にぎわっていました。また、コンサート会場の体育館はなかなかの暑さ

でしが、最後までたくさんの人が演奏を聞いてくれていました。 

 開催にあたり、各クラブの保護者、また、育友会役員の皆様にも大変お世話になりました。ありがと

うございました。各クラブの先生、部員のみなさんお疲れさまでした。 

  

部活動等の結果 

阪神中学校総合体育大会 

【ソストテニス部】 

男子団体 優勝 

男子個人 優勝 後藤陽平・片岡大幹 

     準優勝 堀 亨太・武井孝樹 

     第3位 中畑好喜・小林寛卓 

 

【剣道部】 

男子団体 優勝 

男子個人 ﾍﾞｽﾄ８ 槇野敬介 

【吹奏楽部】 

兵庫県吹奏楽コンクール第３９回東阪神地区大会  

中学校Ｎの部 金賞 

 

阪神中学校総合体育大会 

【陸上部】 

共通男子１５００ｍ  第６位 山下昂輝 4分２２秒７８ 

共通男子３０００ｍ  第５位 山下昂輝 ９分２４秒２２ 

1年女子１００ｍ    第４位 坂田美海 １４秒０４ 

共通女子走幅跳   第３位 小西菜夕 ５ｍ１９ 

共通女子走幅跳   第６位 山下菜帆 ４ｍ９２ 

共通女子砲丸投   第３位 八木佑芽奈 １２ｍ５９ 

共通女子円盤投   第４位 八木佑芽奈 ２７ｍ７４ 

共通女子四種競技 第５位 関 美幸里 ２２７０点 

【水泳】 

男子 ５０ｍ自由形   第７位 菊池優介 ２７秒８４ 

女子４００ｍ個人ﾒﾄ゙ﾚ  ー 第３位 岩崎文音 ５分３４秒８４ 

女子 ５０ｍ自由形   第４位 石田結衣佳 ２９秒７６ 

女子１００ｍ自由形   第６位 石田結衣佳 １分０４秒９５ 

女子１００ﾊﾞﾀフライ   第４位 岩崎文音 １分１０秒０８ 

女子２００ｍ個人ﾒﾄ゙ﾚ  ー 第４位 三角桃子 ２分４０秒６１ 

 部活動等の結果 

男子ソフトテニス部県総体2連覇達成 

陸上部 八木佑芽奈さん全国大会出場 

【ソフトテニス部】  【バスケットボール部】 

尼崎市長杯         2016HitachiCup 尼崎バスケ 

   男子優勝         ットボール大会 女子第３位 

   女子第３位           優秀選手賞 坂口奏海 

       


