
                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより №９ 

 

校長室の窓から 
平成２８年11月 

 

＜ 校 訓 ＞ 

いのちを大切にしよう 

きまりを守ろう 

進んでことにあたろう 

相手の立場に立って考えよう 

 大畑大介さんのインタビュー記事（抜粋）を紹介します。テストマッチ 69 トライの世界記録保持者、

2016.11.14世界殿堂入り。 

＜座右の銘について＞ 

 「後悔をいかに少なくするか」ということも自分の大きな原動力になっている。アスリートはいつか引退する

が、その時に現役生活を 100％やりきったということはありえず、後悔がつきものです。それを限りなく少なく

するために日々一生懸命生きる中で、ラグビーだけでなく人生の上でも「昨日の自分に負けないでいよう」と

いう思いを持つようになった。その中で、柱にしてきた「為せば成る」という言葉をすごく大事にしてきた。 

 

 

 

 

 

＜制服についての思い出＞～ 制服についての思い出も語られていました～ 

 学生時代はラグビーの強い強豪校の生徒を見ると「あの制服の人すごく強そうだな、格好いい」と思ってい

た。チームで統一のブレザーがあるように、制服は帰属意識を高めるアイテムでもあると思う。夏服から衣替

えで久しぶりに冬服に袖を通すと少し小さくなっていて、そこから普段なかなか感じられない「自分の成長」

を実感できるのも制服の良さだと思う。 

  

 

  

座右の銘「為せば成る」～元ラグビー日本代表キャプテン大畑大介さん～ 

 

「為せば成る」 

どんなことでも強い意志を持ってやれば必ず成就するということで、やる気の大切さを説いたことば。 

江戸時代の米沢藩主上杉鷹山が詠んだ歌の中に出てくるものが最初とされていますが、あの武田信玄が初めてい 

ったという記録もあるそうです。 

 

平成28年度中・高合同音楽祭 

 優秀賞 武庫東中学校 ３年６組 

第67回尼崎市中学校英語祭 

スピーチ部門 金賞 松川聡志 

第４回ミツバチの一枚画ｺﾝｸｰﾙ 

 中高生の部 大賞 岩田順喜 

「ミツバチと花園」 

第31回「WE LOVE ﾄﾝﾎﾞ゙」絵画ｺﾝｸｰﾙ 

 中学生の部 銅賞 岩田順喜 

社会研究作品展  優良賞 岩田順喜 

きょうちくとう運動会   

総合第３位 武庫東中学校けやき学級 

輪投げの部 第２位 佐山 優  

第３位 辰巳颯太 

 

能楽～視聴覚鑑賞会 ～11月1日（火）～ 

 今年の視聴覚鑑賞会は能楽でした。

『１年生は日本古来の「笑い」狂言、２

年生は日本古来の「ノリ」能楽の囃子を

感じる、３年生は日本古来伝わる「美」

を感じる。見る「美」言葉の美しさを感

じる。』という内容で、能楽を体験・鑑賞

しました。学年毎に少し違う内容で日本

の伝統文化に触れることができました。

おもて（面）をかぶらせてもらったり鼓

や太鼓に触れたりと、興味深く鑑賞する

ことができたと思います。和田先生が代

表で衣装（着物）を着て能の面をかぶり

ました。能楽コーディネーターの山村貴

司先生には大変お世話になりました。 

 

２年生トライやる・ウイーク～11月14日（月）～18日（金）～ 

 今年度も、７７事業所にお世話になって、トライやる・ウィークを実施しました。 

  参加できなかったり、緊張からか体調を崩し途中欠席を余儀なくされた者もいましたが、成功裡に終えることがで

きました。楽しいことはもちろんですが、しんどいこと、また、失敗もあったかもしれません。働くことの厳しさを感じ

ることもトライやる・ウィークです。多くのことを体験・経験できたと思いますが、この５日間で学んだことを、これから

の学校生活に生かしていってほしいと思います。地域の皆さん、事業所の皆さん、本当にお世話になりました。あり

がとうございました。今後とも、武庫東中学校の生徒へのご支援・ご協力をよろしくお願いします 

衣装と面をつけてもらう和田先生 

第62回尼崎市中学校読書感想文発表会 

特選 兼安実優   準特選 丸尾優奈 

入選  荊木 夢 ・開 彩葵・黒田夕貴 

    遠藤瑠菜 ・仲川美空 ・芳賀涼花 

神本真衣音 

理科夏休み自由研究作品展 

入選 中村真唯・濵田真織・ 

齋藤灯里・西村優彩  

     

【剣道部】 
阪神中学校新人大会  

優勝女子団体 

【ソフトテニス部】 

兵庫県中学校新人大会   

第３位 片岡大幹・小林寛卓 

【陸上部】 

尼崎市中学校総合体育大会 

駅伝大会  

男子優勝61分27秒   

＜区間賞＞ 

第１区 第１位 山下昂輝  9分34秒 

第２区 第１位 松浦啓太  9分55秒 

第３区 第２位 時枝悠成10分20秒 

第４区 第３位 大跡  蓮10分45秒 

第５区 第１位 幸村侑哉10分29秒 

第６区 第３位 竹内滉貴10分24秒 

女子第３位47分24秒 

＜区間賞＞ 

第２区 第３位 草留真優  7分36秒 

第４区 第２位 室田ももは 7分45秒 

第５区 第３位小川なつき 12分18秒 

【陸上部】 

尼崎市民選手権大会 

男子総合優勝   

共通3000m 第２位竹内滉貴 9分52秒07 

共通110mH 第３位 金山拓矢16秒73 

共通走高跳 第１位 中田誠之1m55 

 第３位 福田桂大1m50 

共通砲丸投 第１位 阪上孝峻9m66 

 第３位 竹中康晴8m93 

共通円盤投 第１位 阪上孝峻32m62 

共通４×100mR 第２位 47秒68 

荻原拓巳・幸村侑哉・小池翔太・金山拓矢 

女子総合優勝 

共通1500m 第３位 兼安実優5分10秒15 

共通走高跳 第２位 舟戸咲穂1m43 

 第３位 室田ももは 1m40 

共通走幅跳 第１位 坂田美海4m85 

        第２位 村上真生4m54 

共通砲丸投 第２位 神本真衣音10m93 

共通円盤投 第１位 神本真衣音27m63 

           第２位 髙橋佑歌25m95 

  

武庫東中学校にも制服があります。また、それぞれの部活のチームにもユニホームやジャージ等 

があります。武庫東中学校の生徒としての誇りと自信をもって、“格好よく”着こなしてほしいと思います。 

 



 

 

 


