
平成２６年 １月 ７日

校 長 室 の 窓 か ら 尼崎市立武庫東中学校

№１ 校長 小 谷 豪 郎 防災部局から下記のようなお知らせがありましたのでお伝えします。

「ひょうご防災ネット」は、防災行政無線、広報車等の既存の情報伝達手段に加えて、

携帯電話のメール機能、ホームページ機能を利用して、県民・市民に直接、緊急情報

（地震情報・津波情報・気象警報・土砂災害警戒情報・河川洪水予報・竜巻注意情報）

避難情報等を発信するシステムです。

心静かに年が明けて、 登録者には、兵庫県や市町からの緊急情報や地震情報・津波情報・気象警報・土砂災

害警戒情報をメールで送信しますので、ぜひご登録ください。

心静かに新年の計を立てる。
登録料は無料です。

まずはめでたい新春の朝である。 「ひょうご防災ネット」尼崎市

＝松下幸之助＝ へのアクセスは、右のＱＲコードで

アクセスできます。

２０１４年、平成２６年を迎えました。皆さんは、どのように新年を迎えましたか？ 緊急情報の配信を希望される方は、

大晦日からずっと寝ずに「初日の出」を拝みにいった人、逆に大晦日に夜更かしをし 「情報メール受信登録」からご登録

て、新年はお昼頃に目が覚めた人、家族で旅行先で迎えた人、必死に受験勉強をしてい ください。

て机に向かって問題集と格闘していた人、さまざまな新年の迎え方があったと思います。

上記の言葉は、古くは「ナショナル電気」といっていた現在の「パナソニック」の創 兵庫県全体の「ひょうご防災ネット」

始者である松下幸之助さんが、１月・「睦月」のことを述べた言葉です。皆さんは何か へは（ http://bosai.net/ ）からご登録

目標をたてたり新たに決意したことはありますか。 ください。

３年生は、最も早い私学の入試まで残り３５日、計画的に進めて力がついてきている

ことが実感できていますか？ ３年生の皆が希望通りの進路を達成でき笑顔で胸を張っ

て卒業していけることを願っています。 終業式の日に「けやき学級」の中村先生が、皆さんに思いを込めてお話をされたこと

２年生は、３年生からのバトンを受け継ぎ最高学年としての自覚を持って、来年度か を覚えていますか？ 周囲の人への接し方、気配り、思いやり、改めて自然を感じる、

ら全く新しくなる高校入試に向けての準備を始めてください。 様々な事から感動・感激の体験を・・・と言うようなお話がありました。

１年生は、中学校生活の中核になります、部活動に学級活動に各種委員会活動等に常 短い冬休みでしたが、年末年始、高校生から大学生・一般まで様々な種目のスポーツ

に自分から積極的に取り組むそんな姿勢を忘れずに、新入生の良きお手本として取り組 大会が開催されていましたし、テレビでも中継されていました。

んで行ってください。 それから新年を迎えた「初日の出」ご来光を見た人はいますか？何気ないこと、普段

は気がつかなかったようなことにちょっと注目したり、ちょっと見方を変えるだけで、

２４節気の「小寒」にあたります。寒さが極まるやや手前のころ、寒の入りを迎え、 新たな発見があったり感動があったりします。

「立春」を迎えるまでの約一ヶ月が寒の内と言います。冷え切った夜半に何気なく見上 そんな心の動き、気づきを大切にして下さい。

げると、澄み切った夜空にさえざえと星が輝いていることがあります。白い息を吐きな

がら、頬をほてらせ、つい星のまたたきに見とれてしまう、夏の夜空とはちょっと違っ

たそんなロマンチックな時間を過ごせるのもこの頃ならではです。 〈今月のことば〉 『 変 革 』
このままではいけない、そうとは分かっていても、一度身についた習慣を変える

そして、今日７日は昔から、今年も健康でありますようにと願って、「春の七草」の のは難しく、流されるままに同じことを繰り返す。誰しもよくあることだが、それは

入った「七草粥」をいただく風習があります。皆さんのお家ではいかがですか？ 誰のせいでもない。結局自分自身が甘えてそうしているのである。

最近はスーパーで七草がセットで販売されているので簡単にできると思いますが、昔は だから、自分の気持ち一つで、生活や習慣を改善することは、やろうと思えば

畑や野に出て自分たちで探したそんな思い出があります。「せり、なずな、ごぎょう、 今すぐにでもできるはずである。

はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ」ですが、現物を見たことはありますか？


