
校 長 室 の 窓 か ら 平成２３年 ７月２０日

尼崎市立武庫東中学校 NO.８ 校 長 小 谷 豪 郎

１学期も本日で終了します。明日からは生徒諸君に

とっては楽しい夏休み。しかし、お母さん方にとっては大変な夏休み・・・？

朝は、「いつまで寝ているの早く起きなさい」「起きたらさっさとご飯を食べなさい。

片づかないでしょう」「ご飯が終わったら早く勉強しなさい」「テレビばかり見ていない

で宿題は済んだの」「いつまでゲームをやってるの少しぐらいうちの手伝いもしなさい」

「休みだからって夜更かしせずに早く寝なさい」など・・・いつの世も母親にとっては

大変忙しくなる夏休みだと聞いております。

４０日間の長い休み、ダラダラと過ごせば「あっ」という間に終わって

しまいます。まずは計画を立てることです。この休み中にこれだけは必ず

やり遂げるというように目標を持って生活してください。それから、勉強も大切ですが、

日頃体験できないこと、何かあたらしい体験にチャレンジしてください。

また、家族の食事の準備、お母さんの代わりに買い物、自家用車の洗車、洗濯、風呂

掃除・・・まだまだ数え上げれば切りがないほどある家の仕事。普段はめったに手伝わ

ないことにもこの長い夏休み中に取り組んで、働くということや仕事についても考えて

みてください。

部活動をしている人たちの中には、残念ながら市総体で負けた人、まだまだ勝ち残っ

て阪神総体、県総体と上位を目指して頑張り続ける人様々だと思いますが、暑い夏を乗

り越えて良い結果を残してください。そして、日々の朝練から夜遅くまでの練習でいろ

いろなことを教えてくださった先生、コーチ、一番身近で支え続けてくれたご家族に対

しても感謝の気持ちを忘れないように。

市内総体の結果 （３位まで抜粋）

優 勝 ソフトテニス部男・女団体 個人男子：山本・松田 女子：中畑・新開

準優勝 ソフトテニス部・個人男子：辻内・山岡 柔道50Kg級：高山

水泳自由型200m/400m：福山・バタフライ200m：末長

第３位 ソフトテニス部・個人男子：中野・西田 片岡・山内

バスケットボール部男子、ソフトボール部、

卓球部団体、剣道部女子団体・個人女子：今川

水泳自由型50m：小林・個人メドレー200m：末長



夏休み中には、台風や夕立などで局地的な豪雨（ゲリラ豪雨）による川の増水や堤防

の決壊など、これまでの想定を超えるような自然災害が毎年のように日本各地で発生し

ており、子どもたちはいつ何処で災害にあっても不思議でない状況にあると言えます。

先日学校では避難訓練を実施しました。学校での訓練は一般的な火災避難訓練が中心

ですが、今回の東日本大震災のような災害が起こったときに、自分の命を自分で守るこ

とができるよう普段から心がけ、今一度家族で防災について話し合う機会を持っていた

だきたいと思います。

ご存じのように１６年前に阪神淡路大震災がありましたが、さらに大きな南海・東南

海地震が起きると言われています。それも今回のような大型の

津波が起こるとされています。尼崎は海抜０ｍ地域が多く、全

体がなだらかな平野部なので、東日本大震災のような１０ｍを

超すような津波だと、海岸線から阪急電車の沿線まで到達する

というようなデータが示されています。ましてや西には武庫川があるので、ここを遡っ

て来る津波の速度は想像以上のものになるかと思います。災害発生時には家族が離れて

いることを想定し、それぞれがどのように身を守るのか、逃げる場所や家族が集まる場

所、安否確認の方法などについて日頃から話し合っておきましょう。もし津波が発生し

たとき、避難する高い場所を確認しておきましょう。また、停電が起こることも想定し、

正しい情報の入手手段の確保や自宅以外、旅行先等での災害を想定し、事前にその周辺

の地形を確かめたり、宿泊施設の非常口や避難経路を確認する習慣を身につけておきま

しょう。

補習授業 １年 ７月２５・２６・２７日 学年登校日 １年 ８月２９日（月）

２年 ８月 ２・ ３・ ４日 ２年 ８月２６日（金）

３年 ７月２７・２８・２９日 ３年 ８月２５日（木）

９月の主な予定

教育実習１日（木）～２２日（木）

休業中の課題テスト５日（月）

２年生トライやるウィーク２６日（月）～３０日（金）

１年生宿泊学習２７日（火）～２８日（水）


