
 

 

 １２月の朝礼で話したとおり、「小雪」から「大雪」に季節が

進み、東北・北海道では初雪から積雪になるほど急激な冷え込み

でしたが、体調管理はできていますか？ いよいよ今週末には、

「冬至」を迎え１年で最も昼が短く夜が長い日を迎えます。この

時期には昔から、ゆず湯に入って体を温め風邪の予防をするとい

った風習があります。香りも良くて気持ちいいですよ、試してみ

てはいかがでしょうか。 

急激な冷え込みで体調を崩し、保健室のお世話になる生徒がち

らほら見受けられます、インフルエンザで学級閉鎖になっている

小学校も出始めています。うがい、手洗い等自分でできる予防法

は積極的に取り入れ健康管理に気をつけましょう。 

 個人懇談が始まり、２学期の振り返りをしている頃かと思いま

すが、冬休みはあっという間です、２学期の振り返りだけでなく

１年間の振り返りを忘れずに、３学期は次の学年への準備期間と

して迎えられるといいですね。 

 ３年生は、一生の分かれ道になるかも知れない進路選択という

大仕事が待っています。目標をしっかり持ってコツコツと努力を

積み重ね、明るい春を迎えられることを祈っています。 

 ２年生は、生徒会選挙も有りました、いよいよ学校の中心とな

って活躍する時がやってきます。最高学年として学校の顔として

どんな場面でも胸を張って見本になれることを期待します。 

 １年生は、４月には後輩が入ってきます、１年前の自分たちの

姿を思い出し、先輩として中学生らしく成長した姿を身近な目標

とされるような存在になって下さい。 

 

             「今を、最高に生きる」 

            「夢は大きく、目標は高く」 

 

 

    

１２月７日に生徒会選挙が行われ第３６期の生徒会 

 新メンバーが決まりました。 

   生徒会長  石 田 善 也 ２年３組 

   副 会 長  仙 石 佳 子 ２年２組 

文化委員長 中 川  舞  ２年３組 

体育委員長 井 場 翔 大 ２年２組 

図書委員長 今 崎 まりん ２年１組 

環境委員長 米 田 星 夢 ２年３組 

執行委員  寺 本 夢輝楽 １年２組 

       桝 村 梨 唯 １年２組 

これからの常陽中学校のために、伝統を引き継ぎ 

そして、新しい事に積極的に挑戦して、それぞれが 

リーダーシップを発揮できる、そんな生徒会執行部 

を目指して下さい。 

１月の認証式から正式に活動が始まります。今の 

   執行部の皆さん、それまでよろしくお願いします。 

 

 

  

  兵庫県が進めるキャリア教育の一環で本校へは、気象予報士

の蓬莱大介さんに来ていただき、気象の話し、天気予報の話し

そして蓬莱さんの中学・高校・大学と進路選択や将来への目標

設定の方法、仕事に対する心構えなどこれからの人生の選択に 

 素晴らしいアドバイスをいただきました。 

                   得意のスケッチ天気 

                  予報を制作している所 

                  毎日４時間かけて天気 

予報の準備をされる、 

そうです。      

 

   

 

とても気さくで休憩時間 

 に握手を求めた生徒たちに 

 快く接して下さいました。 

   

 

 １２月２５日が終業式、１月８日が始業式ということで１３日

の冬期休業日になります。本校は、台風等による臨時休校のため

の授業時間を確保するため、９月中旬から１１月末の間に７時間

授業を実施してきました。他の学校では、回復措置が十分にでき

て居らず３学期の始業式を７日に早める学校もあります。 

           クリスマス、大晦日、お正月とイベント 

続きで何かと落ち着かない日々が続きます 

が、家の手伝いや家族との団らん、ゆっく 

りと落ち着いて親子で話をするなど、この 

機会に日頃あまり取り組めていない時間を 

大切にして下さい。 

 新年はできれば初日の出で迎えて下さい 

ぴーんと冷え切った空気の中、東の空を 

オレンジ色に染めながら朝日が昇ってく 

る光景は感動します。私は小学校５年生 

から高校卒業までの８年間、知人や友人と「御来光登山」に出か

け山頂でお雑煮をつくりながら、初日の出を楽しんできました。 

  大学生のころは、スキーを始めたので年末年始はスキー場の 

民宿でアルバイトをしながら、大晦日からのカウントダウンと

雪山からの初日の出を楽しんでいました。 

                  先生になってからは、部

活の唯一休みの期間なので

田舎に帰り海が近くなので

露天風呂からの初日の出を

楽しんでいましたが、最近

は、こたつで初日の出が多

いです・・・反省！ 
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【今月の言葉】  

『 一生懸命だと、智恵が出る 

  中途半端だと、愚痴が出る 

いい加減だと、言い訳が出る 』 

 

   

 


