
   

 

 明けましておめでとうございます。この挨拶もたくさん交わさ

れたのではないでしょうか。新年を迎え心新たにこの１年をまた

頑張っていきたいと目標を立てた人も多いのではないでしょうか

 季節は『小寒』寒さ極まり１年で最も寒い時期を迎える最初、

『寒の入り』と言われます。立春を迎えるまでの約１ヶ月の期間

を「寒の内」といいます。また、先日の７日で「七草がゆ」をい

ただく風習があります。健康を願って「春の七草」をおかゆに入

れて「七草がゆ」を食べるという風習を伝えてきましたが、これ

は、お正月におせち料理やお餅、お酒などをいただいて弱った胃

腸を休めてあげるという意味があります。昔の人たちの智恵って

素晴らしいですね。

 

 ２０１９年の初日の出です。前回の校長室便りにかきましたが

今年は、妻と次女と三人で海まで３０分ほど歩いて、初日の出を

見に行きました。この場所は、赤穂の潮干狩りで有名な「唐船」

という遠浅の海岸で沖合１００ｍくらいまで歩いて行けます。 

 海岸には２～３００人くらいの人が集まっていました。日が昇

り始めるとあっという間でしたが清々しい気持ちになりました。 

 

 

   第６４回尼崎市中学校読書感想文コンクール 

    準特選 難波 空 

     入選 加島彰太郎 嘉瀬井梨世 山田真美 

        高松一誠 松田紗奈 須藤瑠渚 

 

 第２８回兵庫県アンサンブルコンテスト東阪神大会 

   木管７重奏  銀賞 松田紗奈 三好 凜 貞光知夏 

             田部勝馬 大橋祐菜 水上優依 

             佐藤胡桃 

   打楽器３重奏 銀賞 昇 依於奈 山本陽菜 坂本直毅 

   金管８重奏  銀賞 岸本史織 古谷紗里 坂本貴哉 

             菅村冴恵 国広 萌 野田瑞葵 

             薬師神百々花 藤本紗吏 

   

淡路Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ Ｃａｐ２０１８ 

      女子バスケットボール部 第３位 

           優秀選手賞 奥丁陽向 

 

 

 

  年末に武庫地域振興センターからうれしい連絡がありました 

 それは、「コミュニティー活動功労者表彰」に本校の生徒会が 

 推薦されたということでした。 

  ここ何年か継続して取り組んでいる「むこっ子・防災キャラ 

バン」や昨年から参加している「武庫川コスモス園」の種まき 

 「わがまちクリーン運動」に連動した「ふれあい清掃」などの 

 活動について、常陽中学校の取組が地域と連携しながら頑張っ 

ているということが認められたと言うことです。 

 朝礼等でまたみなさんに披露する機会があると思いますが、

本校創立以来、伝統行事として続けてきた「ふれあい清掃」の

取組、創立時の生徒会が中心に「ゴミ一つない校区づくり」を

スローガンに始めた取組です。一時期、部活動生徒による取組

になっていましたが、全校生徒による取組に戻り、地域の方々

もたくさん参加していただいています。また、生徒会と育友会

による外壁の清掃や生徒会による新入生への誘導などが評価さ

れ、学校を代表して生徒会が表彰される事になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年は正門に「しめ縄」を飾りました。皆さんの家でも飾っ

たかと思いますが、このしめ縄にはどんな意味があるか知って

いますか。これは、元旦の朝に家に訪れる「年神様」が、玄関

がどこか迷わないようにするための目印、という説があります 

 元旦に各家々へ幸せをもたらすために、高い山から降りてくる

福の神に家に来ていただきたいという思いを込めて飾ります。 

  また、神事として神の領域と俗世を隔てる結界としての役目

もあるとされています。神社と同じでしめ縄を施された内側が

神聖で清らかな場所であると言うことを示しているのです。 

年神様をお迎えするに当たり、家の中に不浄なものが入らな

いようにとの心遣いから始まったとされています。昔は神社の

ように家の周りをぐるりと、しめ縄を張り巡らせていたそうで

す。それが徐々に簡略化されて、今のような結び目の所を飾る

ようになったと言うことです。 

  日本の風習・伝統が徐々に失われつつあります、形を変えて

継承されるものもありますが、本来の目的・意味を無くさない

ように日本人として大切に伝承して行きたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長室 だより 
平成３１年 １月 ８日 

尼崎市立常陽中学校 

校長 小 谷 豪 郎  №１１   
       

【今月の言葉】  

『 愛情の反対は、無関心 

    注意してくれるのは 

愛情があると言うこと 』 

 

   

 


