
 

 

 

 ７月の最初の一週間の時期を「半夏生」と言います。農耕民族

の日本人の暦としては、田植えを終わらせる、そんな農事の節目

とされています。 

 関西では田植えがすみ農家の忙しさが一段落したころ、労をね

ぎらい『うどん』や『たこ』を食べる習わしがあるそうです。 

また、ねばねば野菜には免疫力を高めたりする効果があるので、

この時期にオクラが旬の野菜として食されます。 

 京都では有名な『祇園祭』が１ヶ月間に渡って繰り広げられま

す。最大の見せ場は、１７日に行われる『山鉾巡航』です。 

 そして、梅雨が明け本格的な夏を迎える『小暑』という季節に

なっていきます。 

 

 

 ６月２５日に体育館で中学校総合体育大会等に向け、各部活の

健闘を願って「クラブ壮行会」を実施しました。 

               各部活のキャプテンがそれぞれ 

のユニフォーム姿でステージに上 

がり、目標と決意を述べました。 

               その後「チーム常陽」の活躍を 

              願って全員で『学園歌』を合唱。 

最後は、体育委員長の牧元君の 

 

リードでエール交換を行い、大会 

へ向けて気合いを入れました。 

♪～六甲そびえる この大地 

高なる歓声 背にうけて 

燃えよ常陽 闘志は続く 

勝利の凱歌 あげるまで～♪ 

 

 

 

【平成３０年度 尼崎市民スポーツ祭】 

  バドミントン部 

男子４部 ダブルス 優勝 末長 歩 篠田直哉 

        ２位 鍛治光希 松本颯吾 

シングルス敢闘賞 鍛治光希 

   女子５部 ダブルス ３位 藤村ひなの 益田萌花 

 

 ※ 次回は、総体のチーム常陽の活躍を掲載する予定です 

                              

  

  

 ① 各部活の顧問の先生に事前に確認しましょう。 

 ② 会場へは、公共交通機関で行きましょう。駐車場はありま

せん、路上駐車は近隣の迷惑になります。 

 ③ 自転車で行く場合は、交通安全に注意して会場校の指示に

従って所定の場所に整理して置きましょう。 

 ④ 会場で許可された競技施設以外の場所への立ち入りは禁止

です。 

 ⑤ 会場には、土足禁止の所がありますので事前に調べて上履

きを持参しましょう。 

 ⑥ 中学校・高等学校・公共施設は全て敷地内禁煙です。校外

で喫煙される場合も吸い殻等の始末を各自でお願いします。 

 ⑦ 競技中の選手・審判等へのヤジや常識を越えた応援により

競技に影響が無いようにしましょう。 

 ⑧ 競技の妨げになりますので競技中のフラッシュ使用による

写真撮影は禁止です。 

 ⑨ 選手への差し入れについて菓子類は学校と同様禁止です。 

 ⑩ 弁当がら、ペットボトル等のゴミは責任を持って各自で持

ち帰りましょう。差し入れのゴミも同じです。 

 ⑪ 各会場で使用についての細かい部分が違いますので、係員

や係の生徒、会場校の先生の指示に従ってください。 

 

  中学生の大会として相応しい応援をお願いします。 

  保護者の方でわかりにくい点は、必ず顧問の先生に事前に 

確認しておいてください。 

            

 

            季節の風物詩、今年も恒例の七夕飾り 

職員室前に設置しました。先生方、部活

のキャプテン、生徒会、育友会など様々

な方の願いが込められて飾られています 

            今年の七夕のお天気はどうでしょうか

梅雨も明けてさわやかな夜空に天の川が

見られることを期待しています。 

 

 

  期末考査も終わり総体が始まる時期、３年生にとっては本気

で『文武両道』に取り組まなくてはならない一番しんどい時で

もあります。 

すでに第１回目の進路希望調査も終わり、市内の公立高等学

校の合同説明会もありました。夏休み中にオープンハイスクー

ルもたくさんあります、直接学校に出向き、自分の目で確かめ

しっかりと話を聞いて自分の進路を決めていきましょう。 

６月に実施した市内の学力調査の結果も帰ってきています、

つまずき箇所、苦手なところ、自分自身の課題を確認して夏休

みに向けて準備を進めましょう。 

  １・２年生も期末懇談で一学期の生活を振り返り、学習面、

学校生活、部活など様々な面で自分自身の良いところ、不足し

ているところを確認して、夏休み中に課題を解決して２学期に

良いスタートが切れるように計画を立てましょう。 

 

  

 短縮授業が始まる11日(水)12日(木)13(金)17(火)18(水)の 

13時30分～ ５日間が期末懇談の予定です。お仕事の都合等

事前に調整をよろしくお願いします。 
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尼崎市立常陽中学校 
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【今月の言葉】  

『 勝 負 の 基 本 は、  

覚 悟 と 我 慢 』 

 

  迷うことなく、自分を信じ、仲間を信じる 


