
『すでに終わってしまったことを、後から悔やんでも手遅れ。時間は戻せず

取り返しがつかない。』だから、『後から、○○しておけば良かったと、悔

やむ気持ちにならないように、事前に準備をしておきなさい。あらかじめ注

意をしておきなさい。』という教えを説いた言葉です。

期末テストを目前に控えている生徒の皆さんが

「あの時もっと勉強しておけば良かった。」と

後悔することがないようにして欲しいと思いま

す。後悔しないための最善の方法は、『今この

瞬間』を大切にし『今できることを精一杯に頑張る』ことです。

今までしっかりと勉強してきた生徒は、引き続き、頑張って下さ

い。「もっと頑張って勉強しておけば良かった。」と後悔してい

る生徒は、「今」から頑張ろう。あと3日もある。「過去は変え

れないけど、未来は変えることができます。」

テスト勉強。「いつやるの？」『今でしょ！』

その１ テストが配られたら、まず落ち着いて名前を書く！

いきなり問題にとびつかず、ゆっくりと名前を書こう。

その２ テスト問題を全部見通し、簡単な問題から！

時間配分を上手くできれば点数は大きく変わります。

１番からと決めない。やりやすい問題から。

その３ 白紙の部分をなくそう！

白紙だと絶対に点数にはなりません。

その４ 問題文は必ず２回読もう！

ケアレスミス防止。何をどう答えればいいかを理解できます。

その５ できあがっても油断せず時間のある限り見直そう！

人間はミスをする動物です。見直しで５点は変わってくる。

○令和２年度 中学生「税についての作文」

兵庫県納税貯蓄組合総連合会会長賞

竹中 純音（３年２組）

須藤 瑠渚（３年３組）

○男子バスケットボール部

全国Ｕ１５バスケットボール選手権大会

ＶＳ 西神戸ユニバース ５６－６０ ●

○陸上競技部

兵庫県中学校選手権大会

安田 颯太 １００ｍ １１″９６

阪神中学校総合体育大会 駅伝競走競技大会

１区 鎌田 大輝 ２区 安田 颯太

３区 松原 大樹 ４区 葛西 淳希

５区 栗田 悠幹 ６区 田口 瑞貴

１：０９：０１

○バドミントン部

尼崎市民スポーツ祭

女子３部ダブルス 優勝 中島 伽菜 増田あやめ

女子４部ダブルス 優勝 松﨑亜寿花 山元 菜緖

○軟式野球部

尼崎市中学校１年生トロフィー争奪大会

ＶＳ 塚口中 ６－０ ○

ＶＳ 園田東中 ３－６ ●

○ＦＭあまがさき ラジオ生出演 １０月１６日（金）

「みやけなおこの あいあいワールド」に生出演し

ました。学校の様子・生徒会活動・体育大会・全校生徒

の顔晴っている（がんばっている）姿など。常陽中学

校のすばらしさを堂々とアピールしてくれました。

○開放トイレ清掃 １０月２８日（水）

生徒総会で、ある学級からの「トイレに芳香剤を置いて

欲しい。」との要望に対して、「芳香剤を置く前に、し

っかりと掃除をして下さい。」と回答したことから、ま

ず、「自分たちが率先して掃除をやろう。」と考え、開

放トイレの掃除してくれました。

○マスコットキャラクター募集中 〆切１１月２５日（水）

○「こんな学校になったらいいな」キャンペーン実施中

１１月９日（月）～１１月２０日（金）

学校を良くするために、自分たちで考え、行動する生徒

会執行部の皆さん。本当に素晴らしい。今後も期待！！

常陽中だより
令和２年 １１月 １３日

尼崎市立常陽中学校

校長 德 山 壮 一 №１１


