
５月５日 端午の節句。

学校では、正面玄関に兜と

鯉のぼりを飾ったり、教室

をきれいに整えたりと、準

備万端。常陽中学校のすべ

ての先生方が、生徒の皆さ

んとの再会を心待ちにして

いました。しかし、新型コ

ロナウイルスの感染防止対

策のため臨時休業が延長され、登校日も認められず、生徒の皆

さんとの再会が叶わず、本当に残念でなりません。

生徒の皆さんにとっては、引き続き窮屈な生活が続きます。

この臨時休業期間が空白の時間になってしまわないように、心

身ともに成長する時間と捉えて、一日一日を大切に過ごして下

さい。コロナが終息した時『誰がちゃんと努力していたか？』

それは『自分だ！！』と胸を張って言えるようにしましょう。

常に前向きで、笑顔で今できることを『全力で丁寧に』積み重

ねていきましょう。気持ちが切

れたらそこで終わりです。プラ

ス思考で、前に前に進んでいき

ましょう。この経験が、必ず生

徒の皆さんの未来への大きな力

になります。決して悲観せず、

あきらめず、今の自分に何がで

きるか考え抜いて何事にもチャ

レンジしていきましょう。現状

をプラスに変えることのできる

強い人になって下さい。

その１ 一日のスタートを大切にする！

学校があるときと同じ時間に起き、

朝食をとる。朝日を浴びると「体・

頭・心」が目覚め、免疫力もＵＰ！

その２ 時間を決める！

学校生活では、すべて時間が決まっています。時間

を決めるとスムーズに学習を進める事ができます。

食事・入浴・起床・就寝・学習の時間を決めよう！

その３ 計画を立てる！～思いつき学習はＮＧ～

学校から配付された学習課題を５月３１

日にまでに終了できるように、１日に学

習する量を決め、必ず実行すること！

その４ 復習を中心に学習する！

授業が進まないこの時期、復習するのには絶

好の機会です。１年生は、小学校の学習内容

２・３年生は、今までの学習内容でわからな

いところを確認すること。学校が再開された

ら、わからないところを先生にたずねよう！

その５ 新しい教科書に目を通そう！

「わかる・わからない」「できる・でき

ない」ではなく、これからどんなことを

学習するのかを知ることが大切です。

その６ 読書や新しい事にチャレンジしよう！

学校があるときは、授業・部活動・習い事などが忙

しくて、ゆっくり腰を落ち着けて何かに取り組むこ

とができなかったのではないでしょうか？こんな時

だからこそ読書や新しい事にチャレンジしよう！

その７ テレビ・パソコン・スマートフォンを利用しよう！

臨時休業期間中には、インターネット上で様々

な学習コンテンツ・動画が無料で紹介されてい

ます。また、テレビでも中学生向けの学習番組

があります。積極的に活用しましょう！

※尼崎市教育総合センター学び支援課ホームページ

「あまっ子 動画・番組学習 家庭学習支援サイト」

※文部科学省ホームページ 「子供の学び応援サイト」

誰もが感染する可能性のある新型コロナウイルス。

『自分が感染しないように心がけることが、大切な家族や

友達を守る事につながります。』

原則１ 『３密』（密閉・密集・密接）を避ける！

原則２ 手洗い・うがいの励行！

原則３ 目・鼻・口を触らない！

原則４ せきエチケットを守る！

原則５ こまめな換気！

原則６ 不要不急の外出は控える！

～ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ～

やるべきことは、すごくシンプルです。今日と明日の自分

自身と大切な人や困っている人のために自分自身の行動を

変えていきましょう。不自由だけど辛抱・我慢しよう。

～ご理解とご協力の程よろしくお願いします～

○第39回体育大会延期

６月１３日（土）開催予定の体育大会を延期します。

従って、１３日（土）は休業日となり、１５日（月）は授

業日になります。また、体育大会の日程については、詳細

が決まり次第、改めてご連絡します。

○教材（問題集など）配付日

５月１９日（火）または２０日（水）に問題集等の教材を

教職員がご自宅にお届けします。できれば顔を見てお渡し

したいと思います。また、大切で大き

な荷物となりますのでポストへの投函

が難しいと思われます。生徒の皆さん

には、家にいるようにお伝え下さい。

○１年生夏服引き渡し日

５月２４日（日）１年生の夏服の引き渡しを技術室前で行

います。５月７日（木）または８日（金）追加の課題をご

家庭に配付するときに引き替え封筒をお渡しします。混雑

を避けるため、できるだけ下記の時間にお願いします。

１組 １０：００～ ２組 １０：４０～ ３組 １１：２０～

常陽中だより
令和２年 ５月 ７日

尼崎市立常陽中学校

校長 德 山 壮 一 №２


