
６月１日（月）からの２週間の分

散登校を経て、６月１５日（月）

全校生徒が顔をそろえ、通常通り

に学校が再開されました。やっと

この日が来ました。常陽中学校の

すべての先生方が、この日を心か

ら待ち望んでいました。生徒の皆

さんの笑顔と明るい元気な声が学校に戻ってきたことをとても

うれしく思っています。令和２年度がスタートしてずいぶんた

ちますが、全校生徒が顔をそろえた今日の日を令和２年度の新

たなスタートとして、これから始まる学校生活を充実した時間

にしていきましょう。

今回の新型コロナウイルスにより、私たちは、多くの何気な

い平凡な日常を失いました。そして、失ってはじめて、何気な

い平凡な日常の大切さを実感できました。そこで、お願いがあ

ります。「日々の小さなあたりまえを大切にできる人になっ

て下さい。そして、心から感謝できる人になって下さい。」

また何気ない平凡な日常は、いつどうなるかわからないことも

実感できました。だからこそ、「今日という日を全力で丁寧

に生活できる人になって下さい。」

今日から始まる令和２年度。小さな

あたりまえに感謝し、全力で丁寧に何

事にも前向きに笑顔で頑張ろう！！

今月の言葉

今を 全力で丁寧に 生きる
６月１７日（水）対面式より

３月３日（火）から３ヶ月に及ぶ臨時休業となりました。

すべての人が、先の見えない不安を経験したと思います。

しかし、「出口のないトンネルはない」の言葉通り、コロナ

終息の光 トンネルの出口が少しずつ見え

てきました。学校は再開されましたが、コ

ロナが終息したわけではありません。引き

続き、一人ひとりが意識を高く持ち、感染

予防に努めていきましょう。

その１ 毎朝の検温・風邪症状の確認

毎日、登校前に検温し、健康観察記録

表に記入。発熱や風邪症状がある場合

は、登校を控える。土日の部活も同様。

その２ 手洗い・消毒の徹底

登校後、外から教室に入る時、トイレの後、昼食

の前後、清掃の前後、共有のものを触った時、咳

やくしゃみ・鼻をかんだ後など、流水と石けんで

こまめな手洗い。そして消毒。とにかく手洗い。

その３ マスク着用・ビニール袋の用意

体育・部活動の時間や熱中症などが心配される

場合は、マスクを外すなど柔軟に対応する。

マスクや鼻をかんだティッシュを捨てるときに

は、ビニー袋に入れ、袋の口を縛りゴミ箱へ。

その４ タオル・ハンカチの用意

毎日新しいものを用意し、共用はしない。

タオル・ハンカチ以外でも物の貸し借りは

しない。水筒のまわし飲みは、厳禁。

その５ 免疫力をアップ

規則正しい生活を送るとともに、十分な

睡眠・バランスのとれた食事・適度な運

動を心がけること。

その６ 周りのすべての人に思いやりの心を

ソーシャルディスタンスとは、「思いやり

の距離」。人との距離は離れても心は離れ

てはダメ。こんな時だからこそ、今まで以

上に相手のことを考え言動できる、思いや

りの心と優しい心の持ち主になろう。

中学３年生にとって、中学校時代の最高の思い出の一つと

なる集大成の大会が新型コロナウイルスにより中止となり

ました。この夏の大会にすべてをかけ、厳しい練習に打ち

込んできた３年生にとっては、さぞかし無念であろうと思

います。こんな酷なことがあって良いのかと思いますし、

３年生の皆さんにかける言葉も見つかりません。ただ、こ

の辛い思いは、無駄にはなりません。未来をつくる底力に

なるはずです。また、これまで努力してきたことも，絶対

に無駄にはなりません。人生の

大切な財産となるはずです。非

常に難しいことですが、気持ち

を切り替えて次の目標を設定し

その目標に向かって頑張ってく

ださい。現状をプラスに変える

ことのできる人こそ強い人です。

令和２年度の年間行事予定については、現在検討中です。

決定次第、ご連絡させていただきます。

○夏季休業日 ８月８日（土）～１７日（月）

○１学期終業式 ９月１１日（金） ※通知表をお渡します。

○２学期始業式 ９月１４日（月）

青空の下、１年生９８名が２・３年生の先輩方にあたたか

く迎えられ、常陽中学校の仲間となりました。

第３８期生の生徒会執行部の皆さんの名司会・名進行によ

り、素晴らしい対面式

となりました。準備・

リハーサルなど全校生

徒のために頑張ってく

れてありがとう。感謝
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