
 

 

  

『新年あけまして 

  おめでとうございます』 

本年が生徒の皆さんにとって、素晴 

  らしい時間となりますことを心から 

  願っています。 令和4年 元旦 

 

始業式の朝。「よし！始まった。」

「あ～あ！始まった。」皆さんは、

どちらの気分でしたか。「よし」と

言ってスタートを切るのと、「あ～

あ」と言ってスタートを切るのとで

は全然違います。「あ～あ！始まっ

た。」という人は、今すぐに気持ちを切り替えるようにしましょ

う。そして、いいスタートを切りましょう。 

３学期は、１年で１番短い学期ですが、１年のまとめと次のス

テージへの準備など、とても大切な学期です。昔から１月は「行

く」２月は「逃げる」３月は「去る」と言って、あっ！という間

に時が過ぎていきます。１日１日を大切に「今を全力で丁寧に」

顔晴っていきましょう。 

１年生の皆さん・・・・４月には後輩が入学してきます。すべ

ての面において先輩として成長した姿を見せることができるよう

に顔晴りましょう。 

２年生の皆さん・・・・第３９期の生徒会執行部のメンバーを

中心に学校の顔・主役として胸を張って顔晴りましょう。 

３年生の皆さん・・・・私立入試まで2７日。公立推薦・特色選

抜・多部制Ⅰ期入試まで３３日。公立一般・多部制Ⅱ期入試まで

５６日。絶対にあきらめずに、仲間と励まし合い、笑顔で１５の

春を迎えることができるように顔晴りましょう。 

 

 〇第１９回契沖顕彰短歌大会 

  契沖賞  尾田 純花（３－１） 橋本 翔生（３－１） 

       小柗 周平（３－３） 牧元いるか（２－３） 

       今井 結菜（２－３）  

  山の井賞 小原 望来（３－２） 北村 友奈（３－３） 

       越江 美友（２－１） 知念 祐加（１－１） 

       鈴木ひなた（１－１） 

  〇第３１回兵庫県アンサンブルコンテスト東阪神地区大会 

   銀賞 管打８重奏 「青は遠い色」 

        南畑 桜愛 

山根有可里 

    稲垣 椛恋 

    樋口 琴音 

    林  楓夏 

    中德航太郎 

    高橋笑魅里 

    森 ののは 

  〇兵庫県中学校選抜バドミントン大会 

   第３位 

    山元 菜緒  谷脇 華妃  松﨑亜寿花  

    牧元いるか  今井 結菜  竹中 和奏  阿部 暦

  〇尼崎市理事長杯中学校サッカー大会  

   １回戦 ＶＳ ミュートス ０－２ ● 

 

 

  

 

 

 

  〇尼崎市市長旗杯バレーボール大会  

    1回戦 ＶＳ 園田中 ０－２ ● 

 

 

 

 

 

 

 

   １月１２日（水）待ちに待った給食がスタートしました。

生徒の皆さんにとっては久しぶりの給食。最高の笑顔でい

ただきました。保護者の皆様。中学校入学以来、長い間、

お弁当を作ってくださり、ありがとうございました。 

        本日のメニュー  ごはん・牛乳 

     鶏肉のゆず香焼き 

     小松菜のおひたし 

     ゆばのすまし汁  

     さつまポテト 

 

  

  

  

  

  

          

 

   

  「いただきます」には、私たちの命を養うために奪ってしまった

動物・植物の命への感謝の意味が込められています。 

「ごちそうさま（御馳走様）」には、走り回って食事を準備して

くださった人への感謝の意味が込められています。 

明日から始まる給食は、学校給食センターで給食を調理してくだ

さる人、給食を学校まで届けてくださる人、学校の給食室で配膳の

準備をしてくださる配膳員さん、給食室から教室まで食器・食缶を

運び、クラスの仲間の食器に給食を盛り付ける給食当番さん・・。

多くの人のおかげで私たちは給食をいただくことができます。食材

となる動物・植物の命への感謝はもちろんですが、給食に携わって

くださるすべての人に感謝し、給食をいただきましょう。そして、

皆さんにお願いがあります。給食当番さんが給食のお世話をします

が、クラスの仲間の顔を思い出しながら、仲間の心や体の健康状態

に気を配り、仲間を気遣いながら、思いやりの心を持って給食を盛

り付け、配膳するようにしましょう。給食を通して、全校生徒の皆

さんに、これまで以上の「感謝の心」と「思いやりの心」が育

ってくれることを願っています。 1月11日 始業式 校長講話 
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