
テストや部活動の試合などで一番大切に

しなければならないことは、「今、皆さ

んの目の前にある この瞬間」です。授

業を受けている「今この瞬間」。部活動

の練習での「今この瞬間」。この瞬間の

積み重ねがテストや部活動の試合の結果

につながります。あたりまえのことですが過ぎた時間を取り戻すことはで

きません。『今』という時間は一瞬で通り過ぎ、過去のものとなります。

人には弱い部分がありますから、「明日こそ頑張ろう」とか、「次は頑張

ろう」とか、「大事なときに頑張ろう」と考えがちです。でも、その考え

は、目の前のことからただ逃げているだけです。『今』という二度とない

貴重な時間を大切にしていないのです。また、皆さんは、今回の新型コロ

ナウイルスの感染拡大による臨時休業により、「何気ない日常が、いつど

うなるかわからない。」ということを、嫌というほどわかっているはずで

す。だからこそ、『今この瞬間に全力投球』することの大切さが理解でき

るはずです。自分の弱い心に打ち克って、目の前の一瞬一瞬、一つ一つに

気持ちを込めて、丁寧に努力を積み重ねていくことのできる生徒になって

欲しいと願っています。テストでも部活動でも一番大

切にしなければならないことは、『今この瞬間』であ

り、『今できることを精一杯に頑張る』ことです。今

日から、期末テストに向けて、『今この瞬間に全力投

球』しよう。 １１月２日 朝礼 校長講話

１１月１７日（火）・１８日（水）の期末テストに向けて、

学校でも家庭でも勉強中心の生活を目指そう。

テスト勉強『いつやるの？』『 今でしょ！』

その１ ・・・・ながらの勉強

「テレビを見ながらの勉強」「ラジオを聞きながらの勉強」

「音楽を聴きながらの勉強」・・・。『ながら勉強』では頭

に入りません。勉強は、脳全体で行うものです。集中第一！

その２ 目で追うだけの勉強

目で教科書を追っていくだけの勉強はダメ。「目で見て、声

を出して読み、耳で聴いて、手で書く。」勉強は、目・口・

耳・手をフルに活用すること。特に手で書くことが重要！

その３ グループでの勉強

友達との勉強。安心するのはわかるけど、勉強のはずが、お

しゃべりになることが多いようです。勉強はひとりで決まっ

た場所で！ただし、わからない所を学び合うことは大切！

その４ いきあたりばったりの勉強

『計画なきところに成功なし』一日の学習量（時間・ページ

数・問題数など）をしっかり計画し、強い意志で実行！

その５ エンジンのかかりの遅い勉強

勉強を始めるまでに時間のかかる人は、ＮＧ！「テレビを見

てから」「マンガを読んでから」「明日から」・・・。勉強

を後回しにしてはダメ。目の前の勉強から逃げない！

その６ あきらめの早い勉強

ちょっと勉強してみただけで、「無理」「できない」とあき

らめない。『きっとできる』『絶対できる』とプラスに考え

粘り強く勉強。わからない所は、先生・友達に何度も質問！

現在、常陽中学校の７９％の生徒が、自分専用のスマホを

持っています。（３年生８２％ ２年生８１％ １年生７２％）

新聞などでＳＮＳ・ＬＩＮＥ等のトラブルがよく報道され

ています。スマホは便利ですが、使い方次第では、危険な

機器です。今一度、家庭で使用方法を話し合って下さい。

○第７１回英語祭 金賞

スピーチ部門 髙浦 聡実 ３年２組

「 Think by yourself 」

○珠算能力検定試験 １級合格

貞光 雪愛 ３年３組

今井 結菜 １年１組 久保 さくら １年１組

○尼崎市中学校総合体育大会 男子駅伝競走

第５位 １：１０：０８

区間賞 １区 鎌田 大輝 ２位 １０′３８

５区 葛西 優希 ３位 １１′４７

○阪神中学校新人大会

【バドミントン】 祝 県大会出場 １１月２１日・２２日

団体戦 準優勝

個人戦 シングルス 増田あやめ ベスト８

ダブルス 中島 伽菜 第３位

山元 菜緒

シングルス 加藤 颯竜 第５位

ダブルス 松本 涼太 第３位

榎本幸太郎

【柔道】

男子団体戦 ２回戦 ＶＳ 報徳 ２－３ ●

女子団体戦 １回戦 ＶＳ 伊丹北 １－２ ●

男子個人戦 祝 県大会出場 １２月６日

５５㎏級 溝上 騎士 準優勝

８１㎏級 髙橋 聖海 準優勝
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