
私立入試まであと１６日。公立

推薦・特色選抜・多部制Ⅰ期入試ま

であと２３日。公立一般・多部制Ⅱ

期入試まであと４７日。今後さらに

計画的に努力を積み重ねていこう。

この冬休みに、３年生担当の井上裕美子先生が、３年生の皆さ

んのために福岡県の太宰府天満宮まで行かれ、合格祈願をして下

さいました。ありがとうございます。常陽中学校全員で君達の合

格を祈っています。『念ずれば夢叶う』

３年生は、受験生ですから「落ちたらどうしよう。」「頑張っ

てもダメだったら・・・。」といった不安と闘いながらの生活が

続いていると思います。１・２年生の皆さんも「試合で負けたら

どうしよう。」「テストの結果が悪かったら・・・。」など不安

をたくさん抱えているのではないかと思います。そこで、おもし

ろい実験があります。それは、『不安のないグループ』『少し不

安のあるグループ』『不安の多いグループ』の３つのグループに

課題をさせると、必ず『不安のないグループ』より『少し不安の

あるグループ』が良い成績を上げるという実験です。つまり、少

しくらいの不安があっても平気なんです。最悪なのは、不安を多

く持ったり、必要以上に気にしたり、イライラしたりすることで

す。不安は誰にでもあるものです。不安に押しつぶされることが

ないように自分の心をコントロールすることが大切です。「不安

なのは自分だけでない。みんな同じ。」と考えたり、仲間と励ま

し合ったり・・・。不安を気にせず、不安を乗り越えていこう。

【サッカー部】 尼崎市中学校１年生大会 ３位

ＶＳ 尼崎ＦＣ ０－０ ○

（ＰＫ ５－３）

ＶＳ 園田中 ５－０ ○

ＶＳ ミュートス １－２ ●

【バレーボール部】 市長旗杯 ２回戦敗退

ＶＳ 成良中 ２－０ ○

ＶＳ 南武中 ０－２ ●

【陸上競技部】 尼崎市中学校新人駅伝競走競技大会

男子の部 １０位 １：０３：３０

区間賞 鎌田 大輝 １区３位 １０′５６″

女子の部 ９位 ５３：００

【女子バスケ部】 尼崎市中学校新人駅伝競走競技大会

５位 ４９：１３

区間賞 酒井 里桜 ２区３位 ７′５２″

藤田 彩花 ４区３位 ８′１０″

【吹奏楽部】兵庫県アンサンブルコンテスト 銀賞

『桜梅桃李』（おうばいとうり）

第３７期 生徒会執行部のメンバーが新しいスロー

ガンを考えてくれました。この素晴らしいスローガン

のもと、「今日を精一杯に」頑張っていきましょう。

ずいぶん昔のこと

になりますが・・。

尼崎市立中学校総

合体育大会が雨天の

ため中止となりまし

た。３年生にとって

は、中学校最後の機会となるため、１１月１日（金）南武

庫之荘中学校において武庫地区中学校記録会を開催しまし

た。代表の３年生は、日頃の練習の成果を精一杯に発揮し

ました。お疲れ様でした。

これも昔のことです。

こんなに素的なコスモス

畑への案内板を作ってく

れました。ありがとう！

髙井千穂 北村友奈

要 琴子 安井友萌

髙岡紗雪

松田紗奈

森 鈴杏

常陽中 だより
令和２年 １月 ２５日

尼崎市立常陽中学校

校長 德 山 壮 一 №１７


