
２月６日・７日

１・２年生 百人一首大会が開催さ

れました。日頃の練習の成果を発揮

し、熱戦が繰り広げられました。

【学級対抗結果】

【２年生個人戦結果】

会場準備、大会運営も全て生徒の皆さんが行いました。行事を

とおして、仲間と協力することの大切さ、一生懸命前向きに頑張

ることの大切さなど多くのことを学ぶことができます。生徒の皆

さんは、百人一首大会を終えてさらに成長しました。昨年までお世話

になった福田先生が飛び入り参加されました。竹中さん１年生に続き２連覇達成！！

【吹奏楽部】 第２０回中学生・高校生

管打楽器ソロコンテスト

優秀賞 大橋 祐菜（２－３）テナーサックス

菅村 冴恵（２－３）ホルン

宇野 咲良（１－１）マリンバ

優良賞 松田 紗奈（２－２）フルート

要 琴子（１－２）クラリネット

小原 望来（１－１）フルート

【第１７回契沖顕彰短歌大会】

尼崎市長賞 栁本 遼仁（２－２）

尼崎市議会議長賞 増田 あやめ（１－２）

尼崎市文化振興財団理事長賞 前高 春花（３－３）

尼崎ロータリークラブ賞 浅山 雅美（１－１）

契沖賞 大村 一咲（１－１）本田 羽菜（１－２）

渡辺 亮太（２－３）灰谷 きらら（３－２）

山の井賞 臼杵 聖斗（１－１）宇野 咲良（１－１）

樹山 愛都（２－１）大野 陽（２－３）

古川 美紗（３－１）

２０２０年東京パラリンピッ

ク出場を目指し、挑戦を続け

ている 北園 新光さんに

講演をしていただきました。

○目の前のことを全力で！

○自分と他人とは違う！

○仲間を作る！

柔道の強豪育英高校で技を磨き、京都産業大学に進学すると

きに、医者から目の障害を告げられます。生きる希望を失っ

た時期もありましたが、「恩師や周りのすべての人に支えら

れて、現在の自分がある。障害により失ったものも多かった

が、学んだこと・得たことも多かった。」と話されました。

関西ろうさい病院 産婦人科の

堀 謙輔先生に『がんの予防』

について講演をしていただきま

した。がんの原因の一つに「生

活習慣」があり、望ましい生活

習慣によりがんになる危険性を

減らすことができること。そして、がん細胞は１０～２０

年という長い時間をかけて成長することから、若い頃から

の望ましい生活習慣が大切であることを学びました。さら

に、がんは早期発見で治すことができる場合も多く、「が

ん検診」を受けることが大切であることも学びました。

本校のスクールカウンセラーの

中野まなみ先生に講演をしてい

ただきました。表現する自分を

大事にすると同時に、コミュニ

ケーションする相手の言うこと

にもちゃんと耳を傾け、意見が

違ったら、ごり押しをしたり、どちらかが一方的に我慢を

強いられたりするのではなく、折り合いをつけられるとこ

ろを見つけていくという『自他相互尊重の精神』でコミュ

ニケーションを行うことが大切であることを学びました。

『人生において、良いことも悪いこともあるけれど、それ

に振り回されてはダメだ！』という教えです。人生という

言葉を受験に置き換えてみると『受験において、合格も不

合格もあるけれど、それに振り回されてはダメだ！』どん

な結果にしろ、前向きに生きてさえいれば、きっと明るい

未来が君達の前には待っています。その未来をつかむこと

ができるように頑張ってほしい。２／２ 朝礼 校長講話より

常陽中 だより
令和２年 ２月 １７日

尼崎市立常陽中学校

校長 德 山 壮 一 №１８

１年生 ２年生

優 勝 １組 ３組

準優勝 ２組 １組

１位 竹中 純音（３）

２位 村上 心清（３）

３位 小林 葵（２）

４位 須藤 瑠渚（１）

５位 村上 天清（１）

６位 梶原 杏奈（２）

７位 堤 晴（３）

８位 大橋 祐菜（３）

９位 川西 翔悟（１）

１０位 髙井 聡人（１）


