
 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

園田中だより 
No.１１ 

 
尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和元年９月２５日 

（文責 澤嶋 伸） 

さとく ・ 

うつくしく ・ 

    たくましく 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

 
『今』 と『未来』  
  

９月２３日（月）は、祖先を敬い、亡くなった人をしのぶ秋分の日です。 

昼と夜の長さがほぼ等しい日と言われています。 

４月から始まった学校にとっても、ちょうど中間地点、折り返しの地点です。 

皆さん自身の、前半戦を思い出してください。 

「もう少し、勉強を頑張ればよかった・・・」 

「最後の夏の部活動の大会、もっと練習すべきだった」 

「友達との関係をもう一度やり直したいな・・・」 

達成感を得たこともあると思いますが、人間ですから、どちらかと言えば後悔の方

が多いかもしれません。 

「後悔先に立たず」 

 すでに終わったことを後から悔やんでも取り返しがつかない、とよく言われま

す。でも、どこか、今さら言われても・・・といった感じのする言葉です。 

 そんな皆さんに、先輩の先生から教えていただいたフランスの女性哲学者シモー

ヌ・ヴェイユの言葉を贈りたいと思います。 

 

 「未来は、現在と同じ材料でできている」 

 

 これは、今ないものが、突然ポンと未来として現れたりしません。今やっている

ことが、そのまま未来につながります。未来を思い描くならば、それほど「今」が

大切だ、ということだと思います。 

 この言葉のとおり、結果としての「今」を 

生きるのではなく、未来を創るための「今」 

を、これからの後半の生活において大切にし 

ていってください。 

そして、やっていることに不安を感じたとき、 

目標を見失いそうになったときに 

この言葉をそっとつぶやいてみましょう。 

「未来は、現在と同じ材料でできている」 

 
 
共通女子 1500ｍ  

第８位 5’33”75 上桝 聖華 

共通女子 4×100ｍＲ 第４位 54”57 

森田 葵月/小橋 美柚/ 

橋本 美優/小寺山 もえ 

共通女子走高跳 第７位 1m30 西村 美海 

共通女子走幅跳 第２位 4m43 橋本 美優 

 

 女子バスケットボール部  
 

第 65 回 

サウスカップ 

       優勝 
 
 

 軟式野球部  
 
令和元年度尼崎市中学校新人大会 

 優勝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 男子ソフトテニス部  
 
令和元年度尼崎市中学校新人大会 

学校対抗戦の部  第３位 

個人戦の部   

準優勝 

大西 楓雅 

増田 蒼渡 

 組 

  

 

 すごいぞ!園中! 

 陸上競技部  

市内新人戦 男子総合第４位 ５０点 

２年男子 100ｍ第２位 12”18 野山 裕人 

１年男子 100ｍ第７位 13”54 新庄 幹 

共通男子 200ｍ第５位 24”82 野山 裕人 

共通男子 400ｍ 

第５位 1’02”90 楠 颯太 

共通男子 800ｍ  

第８位 2’30”60 八木 亮多 

２年男子 1500ｍ  

第１位 4’32”14 松井 智幹 

１年男子 1500ｍ  

第５位 5’19”73 市岡 将護 

共通男子 3000ｍ  

第２位 9’50”19 松井 智幹 

第６位 11’10”53 吉澤 佑大 

共通男子 110mＨ第４位 18”01 光本 陽 

共通男子 4×100ｍＲ第２位 48”13 

下地 亮太/野山 裕人/楠 颯太/光本 陽 

共通男子走幅跳 第１位 5m08 下地 亮太 

第２位 4m78 坂口 彰良 

共通男子三段跳 第２位 10m16 坂口 彰良 

第４位 9m95 山口 流琥  
 
 
 
 
 
 
 
 

市内新人戦 女子総合第７位 ２１点 

１年女子 100ｍ 第２位 13”94 小橋 美柚 

共通女子 200ｍ 第１位 28”40 小橋 美柚 

              第５位 29”12 橋本 美優 

１年女子 800ｍ  

第８位 2’45”35 野口 真奈美 

 

 

 

 


