
 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園田中だより 
No.７ 

 
尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和元年７月 19 日 

（文責 澤嶋 伸） 

さとく ・ 

うつくしく ・ 

    たくましく 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

 
１学期が終了! 
 

夏休みの一日一日を 

計画的に!! 
 

明日から、夏休みです。夏休みは毎年め 

ぐってきますが、中学 1 年･中学 2 年･中 

学 3 年それぞれの夏休みは 1 度しかあり 

ません。つぎの約束を守って、元気に夏 

休みを過ごしてください｡ 

○ 規則正しい生活をする。（早寝，早起 

き，朝ごはん） 

○ 宿題は必ずやる。 

○ 家の手伝いをする。 

○ 大好きなことに思いっきり取り組む。 

今の自分と夢をつなぐ唯一の架け橋は、 

自分の目の前にある一見つまらないよう 

に思える小さなことを根気よく積み重ね 

ることによって作られていくのです。 
 
夏休みを迎える皆さんに、幕末の志士に 

影響を与えた吉田松陰のことばを紹介し 

ます。 

○ 夢なき者に理想なし 

○ 理想なき者に計画なし 

○ 計画なき者に実行なし 

○ 実行なき者に成功なし 

○ 故に夢なき者に成功なし 

夢なき者には成功は訪れませんが，具体 

的な計画を立てない者も成功にたどり着 

かないという意味だと思います。 

まずは自分の夢を明確にし、計画を立て 

てください。そして夏休みの一日一日を 

計画的に過ごして下さい。 

 

 生徒総会 
 

 

 

 

 

生徒総会が、７月５日（金）５・６校時

に開催されました。 

『生徒総会』とは、私たちの学校生活を

見直し、よりよくするために新しい提

案をし、生徒全員で考えて話し合う場

です。（総会冊子より） 

「自分には何ができるのか」という

“志の種”を見つけてください。そし

て、生徒会活動を通して、園田中学校を

どのような学校にするか、どんな環境

にするか、皆さん一人一人がしっかり

考えてください。 

園田中の生徒会活動が、皆さんの未来

を創り出すことを期待しています。 

 

尼崎市青少年使節団 

鞍山市派遣 
 

 

 

 
 

尼崎市と中国・鞍山市は、友好都市提携

３０周年をきっかけに計６回派遣・受

け入れを行ってきました。今年度は、卓

球をテーマに交流をすることになりま

した。鞍山市は、卓球が盛んな地域で、

金メダリストを輩出するレベルの高い

地域だそうです。8/19(月)～8/23(金)

園田中学から、遠嶋先生（副団長）と生

徒４名（小島三奈・泉美咲・鳥見若菜・

宮本愛加）が選ばれて参加します。市の

代表として、現地の人たちとの国際交

流よろしくお願いします。 

 卓球部  

団体の部  

準優勝   

県総体へ 

 

 

 

 柔道部  

団体 準優勝（山下 修輝・前田 大輝・ 

荒木 優輝・稲田 春貴・石村 星斗・ 

後藤 怜・横平 鈴） 

個人 90 ㎏級  第２位 山下 修輝 

      90 ㎏超級 第３位 前田 大輝 

      66 ㎏級  第３位 稲田 春貴 

 団体と個人 3 名は県総体へ 

 

 

 

 

 

 

 水泳  

男子 100m バタフライ 

第２位 1’03”80 玉村 颯一朗 

男子 100m 自由形  

第８位 1’03”80 玉村 颯一朗 

女子 200m 自由形 

 第５位  2’17”23 小倉 悠愛 

３種目２名が県総体へ 
 

 体操競技  

男子種目別 鉄棒 第２位 岩本 頼和 

個人総合第６位 43.450 岩本 頼和 

県総体へ 

 

 

 

すごいぞ!園中! 
阪神総体入賞者と 

     県総体出場者  
 陸上競技部  

中学共通男子 1500m 

  第１位 4’11”90  西森 市直 

    第 6 位 4’19”47  平野 圭人 

中学共通男子 3000m 

  第１位 9’08”33 西森 市直 

中学共通女子 100m  

第４位 13”02 小寺山 莉沙 

中学共通女子 400mR  第６位  

   51”71 谷名 優月・岩﨑 夏希 

森田 葵・小寺山 莉沙 

４種目６名が県総体へ 

 

 

 

お知らせ 
学校閉鎖について 

 尼崎市立の小中学校は、節電期間

として、8 月 11 日～17 日の間、年

末年始と同様に学校を閉鎖します。

試合などの関係で部活動は行う場合

がありますが、限られた時間・場所

のみの使用となります。事件や事故

が起こった時は、警察署に連絡して

ください。 

 

 


