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２学期が始まって１週間経ちました。記録的な猛暑となった夏休みだったためか、この１週間は、特に

体調管理や気持ちの持ちようが難しいのではないでしょうか。少しずつでよいので普段の学校生活のリ

ズムを取り戻してください。まずは睡眠時間を確保して元気に学校生活を送ることです。登下校の様子

を見ていると、幸いほとんどの生徒が１学期同様に笑顔で挨拶をしてくれて少しホッとしています。ま

だまだ暑さは厳しいので、暑さを乗り越える体力と気力を身につけてください。 

さて、２学期は「文化活動発表会」という全校で取り組む行事があります。美術や技術家庭科など普段

から取り組んでいた作品の展示や音楽では合唱に取り組みます。１年生にとっては初めての文化活動発

表会です。特に合唱では、クラスが心を一つにしてよい合唱にしてください。また、先輩たちの力を肌で

感じ、園中生の伝統を引き継いでください。２年生にとっては３年生にプレッシャーをかけられるぐら

いの合唱になるといいですね。３年生にとっては中学校生活最後の合唱です。アルカイックホールを目

指して悔いのない合唱にしてください。吹奏楽部にとっても３年生最後の演奏となりますね。 

また、２年生はＳＤＧｓ学習の一環で企業訪問をします。１１月のトライやる・ウィークに向けて実際

の社会に触れ、将来の自分探しの参考にしてください。 

３年生にとっては、テストと行事が交互にある気持ちの切り替えが難しい学期になります。実力テスト

が終わると、次は修学旅行です。「全員が笑顔で過ごせる修学旅行」にしてください。そして、１２月に

は自分の進路実現に向けて準備ができているようにしましょう。 
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令和５年９月 １日 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

園田中だより 

自分をより成長させる 2学期にしましょう 

【部活動の記録】  

吹奏楽部 東阪神吹奏楽コンクール 銀賞 

陸上部 近畿中学校総合体育大会出場  

男子共通棒高跳 有本椿季   山中海斗  

女子共通棒高跳 清水美初   西谷はんな 

女子バスケットボール部 兵庫県中学校総合体育大会 第 3位 

            尼崎カップ 優勝 

野球部 尼崎市長旗大会 第 3位 

男子ソフトテニス部 市長杯 優勝 

体操競技で岩本絆央さんが近畿大会に出場し、全国大会まであと一歩という結果でした。 

兵庫県中学校学年別水泳競技大会では、上田柚希さんが 100ｍ背泳ぎで 5位、中村幸生さんが 400ｍ自由形で

8位、上田奈々さんが 100ｍバタフライで４位の記録を残しました。また、阪神新人水泳競技大会で、上田

奈々さんが 100ｍ平泳ぎで５位になりました。 

 

ホームページ QRコード 

最近の更新 

・ストレスマネージメント研修（１年生） 

・進路学習（３年生） 

・食育集会（1年生） 


