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園田中だより 
No.１０ 

 
尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和 2 年 10 月 12 日 

（文責 澤嶋 伸） 

さとく ・ 

うつくしく ・ 

    たくましく 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 
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 「僕の夢は、一流のプロ野球選手に

なることです。そのためには、中学、

高校と全国大会に出て、活躍しなけれ

ばなりません。活躍できるようになる

ためには、練習が必要です。（中略）

そして、中学、高校と活躍して、高校

を卒業してからプロに入団するつもり

です。」 

これは、イチロー選手が小学６年生

の時、「ぼくの夢」と題して書いた作

文の一部です。夢に向けてのプロセス

が具体的なこと、そして何よりも１２

歳で夢見たことがほとんど実現してい

ることに驚かされます。それはイチロ

ー選手が特別な人だからでしょうか。

そうです。特別な人だからです。しか

し、最初から特別ではなく、夢を追い

続けることで特別な人になったのだろ

うと思います。 

人の夢の見方には二通りあるように

思います。一つは、まず将来の具体的

で鮮明な自分のイメージを持ちそこか 

 

すごいぞ!園中生! 
 
 野球部  
 
・令和２年度尼崎市中学校新人戦 第３位 

 

 

 

 

 
 
 
 
 ソフトボール部  
 
・令和２年度尼崎市中学校新人戦 第３位 

 

 

 

 

 
  
 
 柔道部  
 
・令和２年度尼崎市中学校新人戦 

団体 女子 第３位 

個人 男子 50 ㎏級 優勝 佐和田 天 

男子 81 ㎏級 第 3 位 福田 奏太 

男子 90・90 ㎏超級第３位國仲聡良 

女子軽中量級 第２位 市岡 幸奈 

女子 軽量級  第３位 髙岡 恵衣 

女子軽重量級 第３位 中嶋 環菜 

・市民スポーツ祭、兼 総合柔道大会 

 団体 男子 1 年生の部 第３位 

    女子 第３位 

 
 陸上競技部  
 
・兵庫県陸上競技選手権大会 

 男子三段跳 第３位  11m76  坂口 彰良 

  男子 800ｍ 第３位 2’04”84 松井 智幹 

・兵庫県新人戦 

 男子 1・2 年棒高跳 第１位 2m80 船奥凜斗 

・令和２年度阪神中学校新人大会  

◆男子  

 200ｍ 第５位 25”02 新庄 幹 

 棒高跳 第１位 3m00  船奥 凜斗 

◆女子 

 200ｍ 第４位 28”18 小橋 美柚 

・阪神陸上選手権大会 

◆男子  

  100ｍ 第７位 11”62   野山 裕人 

 1500ｍ 第２位 4’25”77 松井 智幹 

 110mＨ 第５位  16”59   光本 陽 

  棒高跳 第３位  2m49   山口 流琥 

  走幅跳 第７位  5m53     坂口 彰良 

4×100ｍＲ 第３位 45”32 

坂口彰良/光本陽/楠颯太/野山裕人 

◆女子 

  走高跳 第５位  1m35     西村 美海 

  走幅跳 第５位  4m53     橋本 美優 

4×100ｍＲ 第２位 53”05 

橋本美優/森田葵/小寺山もえ/小橋美柚  

 

お願い 
来月の牛乳パックの回収 

期間は、 

11 月 9 日(月) 

～11 月 13 日(金) 

です。ご協力よろしくお 

願いします。 

 

 

 
 

 

らさかのぼって今何をすべきかを考え

て具体的に行動（学習や練習など）を

する人。もう一つは、今の自分の現状

から考えて、到達できそうな範囲で夢

を描く人。イチロー選手は明らかに前

者ですね。みなさんはいかがですか。 

イチロー選手タイプの人は、「実現

するにはどうすればいいのか」という

ことだけを考えているのだろうと思い

ます。したがって、実現するための

様々なアイデアが湧き、具体的な行動

（努力）ができるのでしょう。また、

「無理」、「できない」と疑わないから

こそ、挫折しても何回でも立ち上がっ

たり、大変なことにも耐えたり、立ち

はだかる壁を乗り越えることができる

のではないでしょうか。 

皆さんは、「無理」、「できない」と思

い込んでいませんか。私たちもやれば

できるのに、もし「無理」、「できな

い」と心にブロックをかけているとす

るならばもったいないことですね。 

「夢」に向けて 

 

 

 

 

 


