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園田中だより 
No.１２ 

 
尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和 2 年 11 月 9 日 

（文責 澤嶋 伸） 

さとく ・ 

うつくしく ・ 

    たくましく 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 
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 小学校の校長先生に聞いた話です。

みなさんにも是非実践してもらいたい

話なので紹介します。 

 「おたすけ声かけ」というのがあり

ます。この「おたすけ声かけ」には２

つの意味があるそうです。１つは、

「困っている人がいたら声をかけよ

う」で、もう１つは「助けてもらいた

いときも声をかけよう」です。 

 １つ目の「困っている人がいたら声

をかけよう」というのは分かりやすい

ですね。思いやりのある人は、困って

いる人がいたら放っておけません。

「どうしたの？」「大丈夫？」と声を

かけられるといいですね。それでは、

こういう場合はどうですか。電車やバ

スで皆さんが座っているところに、後

からお年寄りが乗ってきたとします。

皆さんだったらどうしますか。「どう 

ぞ、おかけください」と言って席を譲

りますか。それとも、譲ってあげたい 

なと思っても、言い出せずに黙ったま 

のです。 

確かに、「助けて」というのも勇気が 

必要です。でも、園田中学校では、み 

んなが、笑顔でいられるように、誰で 

も気軽に「おたすけ声かけ」できるよ 

うになってほしいなと願っています。 

 

 

 

 

 

 

３年進路説明会 
 

１０月３０日（金）第２回の説明会で 

した。進路について親子でじっくり考 

える機会にしてほしいと思います。 

将来の自分のために悔いを残さない進 

路選択をしてほしいと願っています。 
 

すごいぞ!園中生! 
 
 
 サッカー部  
 
・令和２年度尼崎市中学校新人大会 

 ﾍﾞｽﾄ８ 

 

 

 
 
 

 バドミントン  
 
・令和２年度阪神中学校新人大会  

個人の部 第３位 日野 柊希 
 
 
 卓球部  
 
・令和２年度阪神中学校新人大会 

  団体の部 第５位 

  個人の部 第７位 澤 華純 

 

 陸上競技部  
 
・尼崎市陸上競技対抗選手権大会 

◆男子 

200ｍ 第３位 25”74 新庄 幹 

      第８位 26”68 船奥 凜斗 

  3000ｍ第７位 10’44”51 森 秋愛 

  110mＨ第５位 18”16 新庄 幹 

4×100ｍＲ第４位 48”７４ 

船奥凜斗/新庄幹/片島憲弘/宮本彪翔 

走高跳 第３位 1m40  片島 憲弘 

棒高跳 第１位 3m20  船奥 凜斗 

       第２位 2m20  安本 翔咲 

◆女子 

100ｍ 第１位 13”61 小寺山 もえ 

第３位 13”63 小橋 美柚 

200ｍ 第１位 28”80 小橋 美柚 

800ｍ 第５位 2’38”77 野口 真奈美      

    第８位 2’43”54 上桝 聖華 

1500ｍ第４位 5’27”77 上桝 聖華 

   第８位 5’39”68 志水 音琶 

100mＨ第４位 18”30 小寺山 もえ 

4×100ｍＲ第３位 55”23 

小寺山もえ/小橋美袖/堺咲来/野間愛華 

走幅跳 第５位 3m90 堺 咲来 

       第８位 3m70 岩本 くるみ 

 

 

 

 

 
 

 

までいますか。「おたすけ声かけ」を

するには、勇気が必要です。 

 ２つめの「助けてもらいたいときも

声をかけよう」はどうでしょうか。私

たちは、何か困ったことがあると、一

人で悩んでしまいます。誰かに助けて

と言うと、もしかしたら、その人に心

配をかけてしまうかもしれないとか、

こんなことを聞いたらばかにされてし

まうかもしれないと不安になって、な

かなか言い出せないものです。 

 でも、皆さんに覚えておいてほしい

のは、困ったり、悩んだりすることは

誰にでもあるということです。例え

ば、勉強で分からないことがある時や

友達とうまくいかない時に、誰かに 

「助けて」と言うのは、全く恥ずかし

いことではありません。相手に心配を

かけてしまうかなと思う必要もありま 

せん。「お互いさま」という言葉があ 

ります。人間はお互いに助けたり、助 

けられたりすることができる方がいい 

 

「おたすけ声かけ」 

 

 

 


