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をする人と一緒のチームにいられること

は、自分の個性も受け入れてもらえてい

るということです。そしていろんな人が

いるチームは素晴らしいことを成し遂げ

る最強のチームになれるのです。そん

な、クラス・学年・学校にしていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

新体力テスト結果 
 
令和３年度に実施した新体力テスト結果

を県・全国と比較した表です。 

県・全国の数値は、令和元年度の結果で

す。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

体力・運動能力の向上には、日常生活に

おける運動習慣と生活習慣を改善すること

が必要です。まずは、自分の記録結果を自

覚することから始めましょう。 

健康の保持増進のためには、年齢、生活

環境等に応じた適切な運動、食事、休養及

び 睡眠の調和のとれた生活を続けること

が必要です。 

さい」とか「黙れ」とか攻撃するので

はなく、「今、先生の話を聞きたいか

ら、自分のことばかり話すのはやめて

ほしい」と相手の行動がどんなふうに

自分の迷惑になっているかをきちん

と伝えることが大切です。相手も迷惑

を掛けていることに気付きます。 

 大抵は、自分が他の人に迷惑を掛け

ているとは思っていないことが多い

のです。それなのに責められたら、互

いに嫌な気持ちになります。その行動

がどう迷惑なのかを伝えられるとい

うことは、相手の個性を受け止めてい

るということです。 

 「あの子がいるから、うちのクラス

は楽しくない」と考えるのは大間違

い。その子を攻撃する人がいるから楽

しくないのです。機嫌が悪い人がいる

と、それだけで周りの空気を悪くしま

す。いつも優しい気持ちで人を受け止

めることができるといいですね。 

 個性は大切です、自分と違う感じ方

をする人と一緒のチームにいられる

ことは、自分の個性も受け入れてもら

えているということです。そしていろ

人には誰でも個性があります。個

性は、他の人と少し違う、その人らし

さです。ですから、長所でも短所でも

あります。クラスの中に、こういう人

はいませんか。意見をはっきり言え

るけど、相手に失礼なことも言って

しまう人。反対に、人を傷つけること

は言わないけど、自分の気持ちも言

えない人。親切だけど、関係ない時も

おせっかいをしてくる人、いろいろ

思い当たりますね。 

 大事なことは、自分とは違う個性

の人を嫌ったり、攻撃したりするの

ではなく、その人の個性を別の見方

で受け止めることができないかと考

えてみることです。おしゃべりでう

るさい人は、明るい雰囲気をつくっ

てくれる人でもあります。 

 でも、いつも自分が我慢して相手

を受け止めればいいというのではあ

りません。例えば、勝手にしゃべるの

が嫌だなと感じるときには、「うる

い」とか「黙れ」とか攻撃するのでは

なく、 

 

個性を受け止める  

 

 

３年男子
種目 校内 県 全国

握力（Kg） ３０kg ３３kg ３４kg
上体起こし（回） ２７回 ３０回 ３０回
長座体前屈（ｃｍ） ４２cm ４５cm ４９cm
反復横跳び（点） ５１点 ５６点 ５７点
持久走（秒） ６分５５秒 ６分００秒 ６分０６秒
５０ｍ走（秒） ７秒９ ７秒２ ７秒５
立ち幅跳び（ｃｍ） １９１cm ２１２cm ２１４cm
ボール投げ（ｍ） ２１m ２２m ２３m

 

３年女子
種目 校内 県 全国

握力（Kg） ２７kg ２５kg ２６kg
上体起こし（回） ２０回 ２５回 ２５回
長座体前屈（ｃｍ） ４６cm ４７cm ４９cm
反復横跳び（点） ４８点 ４９点 ４９点
２０ｍシャトルラン（回） ５０回 ６３回 ６２回
５０ｍ走（秒） ８秒７ ８秒６ ８秒６
立ち幅跳び（ｃｍ） １７１cm １７５cm １７８cm
ボール投げ（ｍ） １３m １３m １４m

 

 

２年女子
種目 校内 県 全国

握力（Kg） ２５kg ２４kg ２４kg
上体起こし（回） ２４回 ２４回 ２４回
長座体前屈（ｃｍ） ５０cm ４４cm ４６cm
反復横跳び（点） ５１点 ４８点 ４９点
２０ｍシャトルラン（回） ５７回 ６２回 ６３回
５０ｍ走（秒） ８秒７ ８秒６ ８秒６
立ち幅跳び（ｃｍ） １８４cm １７４cm １７５cm
ボール投げ（ｍ） １５m １３m １３m

 

１年男子
種目 校内 県 全国

握力（Kg） ２２kg ２４kg ２４kg
上体起こし（回） ２６回 ２４回 ２４回
長座体前屈（ｃｍ） ４０cm ３８cm ４０cm
反復横跳び（点） ４９点 ５０点 ５１点
２０ｍシャトルラン（回） ６３回 ７１回 ７２回
５０ｍ走（秒） ９秒３ ８秒４ ８秒４
立ち幅跳び（ｃｍ） １７９cm １８２cm １８２cm
ボール投げ（ｍ） １８m １７m １８m

 

１年女子
種目 校内 県 全国

握力（Kg） ２３kg ２２kg ２２kg
上体起こし（回） ２１回 ２１回 ２２回
長座体前屈（ｃｍ） ４５cm ４２cm ４３cm
反復横跳び（点） ４３点 ４６点 ４７点
２０ｍシャトルラン（回） ４９回 ５４回 ５６回
５０ｍ走（秒） ８秒９ ８秒６ ８秒６
立ち幅跳び（ｃｍ） １６４cm １６６cm １６９cm
ボール投げ（ｍ） １１m １１m １２m


