
 

 

 

 

 

  
 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園田中だより 
No.１９ 

 
尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和 4 年 3 月 25 日 

（文責 澤嶋 伸） 

さとく ・ 

うつくしく ・ 

    たくましく 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

その連続だった。「どうすればいいのか」

「何が足りないのか」と、もがき、苦しみ、

懸命に頭を使い、 知恵を振り絞り、「こう

したらうまくいくのではないか」「これな

らどうだ」と試行錯誤する中で、人間は成

長する。本当の実力を身に付ける。』  

人の数だけ人生があります。そして、そこ

に優劣などないのです。自分であり続け

ることが能力の発見の近道です。人に気

に入られようとか好かれようという生き

方をすると自分を見失います。人を喜ば

せる生き方をしてください。人に迷惑を

かけない生き方ではなく、人の役に立つ

生き方をしてください。人生はチャレン

ジ。さあ、一歩を踏み出しましょう！ 

 

１年球技大会 3/22(火) 
 
ドッジボール（男女混合）  

優勝：２組、２位：４組、３位：６組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２年球技大会 3/23(水) 
 
男子：バレーボール  

優勝：２組、２位：３組、３位：１組 

 

 

 

 

女子：サッカー  

優勝：２組、２位：３組、３位：５組 

 

 

 

 
 

すごいぞ!園中生! 
  
 陸上競技部  
 
市内中学校男子新人駅伝競走競技大会  

 総合 第２位  ５６分０９秒 

1 区 3km 2 位 西森 真賢 10 分 45 秒 

2 区 3km 1 位 森   秋愛 10 分 28 秒 

3 区 3km 4 位 古坂 蒼空 11 分 33 秒 

4 区 3km 2 位 矢橋 大樹 11 分 56 秒 

5 区 3km 3 位 神出航太郎 11 分 27 秒 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに感謝 
生徒の皆さん・お家の方や地域の方に、園

田中学校を知っていただきたいと学 

校だよりを発行してまいりました。 

今年度は本紙をもって最終号とさせて 

いただきます。 

ご愛読ありがとうございました。 

自分自身にたどり着くのです。すべて

の結果は自分が原因で起こっている

のです。 

 「勝ちに不思議な勝ちあり。負けに

不思議な負けなし」という元プロ野球

選手でのちに名監督となった野村克

也さんのことばと共通しています。野

村氏の著書「負けかたの極意」にこう

いう一節があります。 『考えてみる

と、私の人生はある意味、負け続けで

あった。何をするにしてもすべて負け

からスタートしている。最初からうま

くいくことなど一度もなかった。うま

くいくように思えた時でも、必ず壁に 

ぶつかり、跳ね返された。けれども、

その都度、自問した。「なぜ、うまくい

かなかったのか。何がいけなかったの

か。」原因を突き止めたら、次はこう考

えた。「どうすればうまくいくのか。そ

のためには何をすればいいのか。」 試

行錯誤を繰り返す中で、少しずつ進歩

していった。 私の人生は、まさしく 

その連続だった。「どうすればいいの

か」「何が足りないのか」と、もがき、

苦しみ、懸命に頭を使い、 知恵を振り

人生とは「挑戦」と「変化」の連続

です。失敗を恐れることなく、チャレ

ンジし続けることの大切さを多くの

先輩が語っています。 

人生は 選択の連続であり、様々な

「その時」があります。しり込みした

り、逃げたりせず一歩踏み出して 挑

戦してください。その先にこそ人生

のチャンスが待っているのです。 

自分にとって窮地と思った時、実は

それは大きなチャンスの中にいるの

だと思ってください。 

チャレンジをするとうまくいくこ

ともあれば、期待とは違う結果にな

ることもあります。 かつて読んだ本

に「成功者に法則はなく、失敗者のみ

に法則がある」とありました。失敗者 

のみに共通する法則、それは問題を

人のせいにする習慣だそうです。必

ず問題を誰か、または何かのせいに

しているのだそうです。うまくいか

なかった原因を探っていくと結局は

自分自身にたどり着くのです。すべ

ての結果は自分が原因で起こってい

るのです。 

人生はチャレンジ  

 

 

  

 

  

  


