
 

 

                                                

                                               

  

 

１２月に入り、朝晩の冷え込みも厳しくなり寒さも本格的になってきました。平年より

暖かい日が続いたせいか、やっと木々の紅葉が鮮やかになった気がします。 

さて、皆さんにとっては２学期の期末テストも終わり、どのように毎日を過ごしている

でしょうか。学活では２学期の振り返りをすることと思いますが、その際に自分の２学期

の目標はどうだったか思い返してみてください。また、今年の目標は何だったでしょうか、

思い出してください。目標を持っているか持っていないかで学校生活の充実度が全く違い

ます。例えば体育の授業で持久走に取り組んでいる学年がありますね。時々皆さんの走っ

ている様子を見ていますが、その時、「みんなはどんな気持ちで走っているんだろうか。」と考えます。ま

ず、走らされているか走っているかで全く様子が違います。また、前回よりタイムを縮めようとか、あの

子についていこうとか、あの子には負けないぞ、など何か目標を持って走っていると走りが生き生きと

してきます。 

学校生活も持久走の取り組みと同じです。毎日だらだらと生活している人と何らかの目標を持って生

活している人とでは表情が違います。特に３年生にとっては中学校卒業というゴールがも

う目の前です。気持ちよくゴールするためには、進路の実現という壁を越えなくてはなり

ません。不安もたくさんあるでしょうが、あきらめず粘り強く前進してください。そして、

仲間とともに笑顔でゴールを迎えましょう。 

１，２年生にとっては卒業というゴールは少し遠いですが、それぞれ進級という通過点

に向けて具体的な目標を考えてみてください。それぞれが生き生きとした表情で学校生活

を送ってくれることを願っています。 

 

 

１２月の新聞記事の中に、２０２５年に開幕予定の大阪万博の前売り券が発売されま

したという記事がありました。万国博覧会は平和の象徴であり、世界各国の人々の交流

の場となっています。また、人類が築き上げてきたその時代の技術・芸術の頂点を世界

に向かって発信する機会を提供してきているといわれているそうです。今の世界の状況

を考えると、この万国博覧会を通して世界がよい方向に向かってくれたらと願うばかり

です。たくさんの新しい技術もお披露目されるということなので楽しみですね。 
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尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和５年１２月５日 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

園田中だより 

目標を持って過ごしていますか 

最近の更新         ホームページ QRコード 

・第 77回文化発表会   

・小中連携（リズムジャンプ） 

・田能のサトイモ 

 

１０年後の未来はどんな社会？！ 

お知らせ 

年度当初の年間行事予定表に 3 学期修了式が 3 月

22 日（金）とありましたが、3 月 25 日（月）に

訂正させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【部活動の記録】  

柔道部 阪神新人大会  

男子  団体 ベスト８（県大会出場） 

55㎏級 3位 塩月駿世  60㎏級 3位 袴谷貴志    

81㎏級 3位 大瀬海仁  90㎏級 3位 丸山帆歩 

女子  団体 準優勝（県大会出場） 

軽々量級 優勝 白岩愛美   中軽量級 3位 福元温笑   中量級 優勝 八木萌々花 

 

陸上部 阪神中学校駅伝競技大会 

男子  総合７位（1時間 1分 32秒）   全区間 3㎞ 

1区 三隅利音  区間 19位 10分 15秒 2区 杉村聡太  区間 14位 10分 22秒 

3区 矢橋大樹  区間 18位 10分 40秒 4区 西森真賢  区間 1位   9分 43秒 区間新記録 

5区 橋本空雅  区間 8位  10分 36秒  6区 神出航太郎 区間 6位   9分 56秒 

女子  総合５位（４６分１０秒）   ※1区 5区３ｋｍ、2区 3区 4区２ｋｍ 

1区 関口千春  区間 2位   10分 33秒 区間新記録 

2区 宮真奈佳  区間 16位 7分 52秒  3区 藤屋秋桜  区間 11位 7分 58秒 

4区 芦田美夢  区間 9位  8分 02秒  5区 金城琳夏  区間 10位 11分 45秒 

兵庫県中学校駅伝競技大会 

男子  総合７位（１時間７分２７秒）  全区間 3.2km 

1区 西森真賢  区間 11位 10分 13秒  2区 三隅利音  区間 36位 11分 09秒 

3区 杉村聡太  区間 25位 11分 12秒  4区 矢橋大樹  区間 36位  11分 36秒 

5区 橋本空雅  区間 35位  11分 37秒  6区 神出航太郎 区間 32位  11分 40秒 

女子  総合 第５位（４９分１９秒） ※1区 5区 3.2ｋｍ、2区 3区 4区 2.1ｋｍ 

1区 関口千春  区間 7位   11分 22秒  2区 宮真奈佳  区間 35位 8分 21秒 

3区 芦田美夢  区間 23位    8分 09秒  4区 藤屋秋桜  区間 35位 8分 41秒 

5区 金城琳夏  区間 28位  12分 46秒 

兵庫県新人テニス大会で、春田陽向さん小橋悠人さん組が男子ダブルス優勝、男子シングルスで春田さん

が３位になり、バドミントンで津波紗月さんが尼崎市新人大会で３位になりました。  

【表彰】 

・家庭科 幼児のおもちゃ 優秀作品 

田村 優亜、岡村 桃実、石井 美詞、上田 柚希 

・英語祭 学校代表 山﨑 碧海 「My Powerful Mother」 

・青少年健全育成・非行化防止標語  

 入選 根本 莉咲 「親友は 気軽に話せる カウンセラー」 

多田 るるな 「考えよう スマホの向こうに いる人を」 

・税についての作文 会長賞 多久和 穂香 「未来の鍵」 

・人権作文コンテスト 優秀作品 

 角田 彩乃「私の居場所」、米田 茉弥「目に見えない凶器」、松山 菜那「誰もが生きやすい世界を」、 

 山根 美桜「私にできること」、竹本 美織「宗教２世」 

・日本商工会議所主催 珠算能力検定試験 1級合格 西野 未涼、根本 莉咲 

・きょうちくとう運動会（チャレンジド） 

 優勝 緑組（園田中、武庫中、中央中、武庫東中連合） 


