
 

 

                                                

                                               

  

 

   

明日から夏休みになりますが、ぜひ皆さんには自分磨きの夏休みにしてほしいと思います。 

3 年生にとっては自分の進路に向けて大切な時期になります。高校のオープンハイスクールに参

加したりしながら自分の高校生活についてイメージを膨らませ、その実現のために何をすべきか個

人懇談の話を思い出しながら考え、実行してください。部活動がある人も最後まで力を出し切って

ください。 

2 年生にはぜひ、今までの自分を振り返ってみてほしいと思います。中学校生活の折り返しに向け

て自分の学校生活はこの調子でよいのか、いや軌道修正が必要なのか考えてみてください。基準は

将来の目標です。夏休みは自分を見つめなおす良い機会です。また、部活動では部員を引っ張って

いく立場になりますね。 

1 年生には、自分づくりとしての夏休みの過ごし方を考えてほしいと思います。夏休みの宿題に追

われるだけではなく、できれば将来の自分に向けての課題を見つけ、その解決に向けて計画を立て

てください。例えば規則正しい生活習慣作りであったり、自分の長所を磨いたり、短所を克服した

り、技術を伸ばしたり、考えを広げたりなど。 

夏休みは普段よりも開放的になると思いますが、校訓「さとく うつくしく たくましく」を忘れずに

学びをやめず、自分を大切にし、そして周囲を思いやる美しい振る舞いを心がけ、健康に留意して、しっ

かりと将来について考える夏休みにしてください。８月２５日(木)の始業式に、元気な姿で一段と成長し

た皆さんに会えるのを楽しみにしています。 
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さとく ・うつくしく ・たくましく 

尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和４年７月２０日 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

園田中だより 

充実した夏休みにするために 

【部活動の記録】 市内総体 
・男子テニスボール部  団体 第 5 位 

個人 ベスト８ 浜崎 千陽・白瀬 漣太 ペア 

                    藤本 羽玖・木下 雄翔 ペア 

ベスト 20 阿部 希梨弥・村上 晃大 ペア 

 

・女子テニスボール部  個人 ベスト 16 長堂綾奈 波部百々花ペア                  

               ベスト 16 村上奈歩 大西乙愛 ペア 

・軟式野球部   優勝 

 

・男子バスケットボール部 第 3 位 

 

・女子バスケットボール部 準優勝 

 

・水泳 上田柚希 100m 背泳ぎ 第 3 位 1:13.18   

200m 個人メドレー 第 3 位 2:41.30 

                     中村幸生 200m 自由形 第 3 位 2:05.30   

100m バタフライ  第 2 位 1:04.10 

以上の部活動と前のたよりで紹介した女子バレーボール部、男女柔道部、陸上部、さらに 1 年津波、 

日野、3 年日野(バドミントン)、2 年岩本(体操)、も阪神大会に出場しました。                    

 自分を支えてくれている人に感謝し、また自分の力を信じてベストを尽くしてくれたはずです。 

また、2 年有田、3 年森本(新体操)は県大会からの出場です。 


