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尼崎市立園田中学校 
TEL 06-6491-0775 
平成 26 年 10 月 16 日 
（文責 藤山 亨） 

頑張れ!園中！ 
水泳部尼崎市中学校新人水泳競技大会 

男子総合 4位 (1年 3位 2年3位) 

女子総合 5位 (1年 2位 2年6位) 

2年男子100m平泳 1位 池永羅生1’16”15 

2年男子200m個メ 1位 池永羅生2’30”86 

1年男子200m自由 3位 西村大翔2’43”44 

1年男子400m自由 1位 青木敦士5’04”99 

1年男子100mバタ 1位 青木敦士1’14”95 

1年男子200m個メ 1位 青木敦士2’40”46 

1年男子100m平泳 3 位 平野悠人1’24”23 

2年女子100m平泳 3位吉良山優那1’32”89 

1年女子50m自由  1位 玉村晴紀  30”44 

1年女子100mバタ 2位 玉村晴紀1’11”44 

1年女子100mバタ 3位 上山真廣1’30”98 

男子400mリレー 3位 4’26”85 

青木、池田、池永、平野 

ソフトボール部 

尼崎市中学校新人大会 優勝 

バレーボール部 

尼崎市中学校新人大会 優勝 

美術部書道コース兵庫県中学校総合文化祭 

書写部門 特選 亀井麻佑里（3年） 

1／8.9 川西市中央公民館で展示 

尼崎市読書感想文コンクール 尼崎№１！ 

特選(教育長賞) 山内 瞭(3年) 

書名 「最後の授業 ぼくの命があるうちに」 

題名 「夢を実現するために」 

有志 市内邦楽合同合奏団西宮市民会館 

兵庫県中学校総合文化祭・伝統文化発表会 

箏演奏「さくらメドレー」8校合同51名 

3年・・竹之下･仲川･ 

倉田･長野･川上･衣斐･ 

小野･中村 2年・・ 

田村･上月･宝谷･堺 

※ 中高合同音楽会(ア 

ルカイック)・園田中 

学校文化活動発表会 

にも出演します。 

 

尼崎市中学校「生活実態調査」結果よ

り 

 1学期に1年生と2年生を対象に実施した｢生活実

態調査｣の集計結果が出ましたので、気になるとこ

ろと学習に関わるところを抜き出してみました。 

園田中学校1年生 

 園田中% 尼崎市% 

朝食を毎日食べない 4.2 7.2 

1日のメール2時間以上 30.7 23.6 

自宅学習1時間以上 34.1 44.9 

自宅学習全くしない 22.3 14.9 

読書を全くしない 49.0 51.4 

12時より後に寝る 20.4 21.3 

前日に学校の準備をする 71.0 77.2 

出された宿題は必ずする 89.0 90.5 

テスト勉強のしかたが分からない 45.4 40.9 

園田中学校2年生 

 園田中% 尼崎市% 

朝食を毎日食べない 9.9 8.5 

1日のメール2時間以上 37.4 32.1 

自宅学習1時間以上 40.7 45.4 

自宅学習全くしない 17.2 19.3 

読書を全くしない 43.6 60.4 

12時より後に寝る 34.1 34.0 

前日に学校の準備をする 68.3 65.3 

出された宿題は必ずする 87.3 85.3 

テスト勉強のしかたが分からない 48.9 48.5 

◎園田中生徒の課題は？ 

・宿題はするが、自宅学習は少ない・やらない。 

・2年生になると寝るのが遅くなり朝食を食べない。 

・メールの時間の半分を、読書や勉強に回そう。 

「ありのまま」で生きられるか？ 

映画｢雪とアナの女王｣で、自分の魔

法の力をコントロールできなくなっ

たエルサは、山で氷の城を建て自分を

押さえつけるのをやめて､一人で生き

ていく決意をします。その時の歌が

｢ありのままの姿見せるのよ｣という

内容の「Let It Go」でした。 

「自分を出せない」という人はかなり

多く、本当はこんな事を思っているの

に、それを口に出せなかったり、表現

できないことに不満を感じています。

こういう人が強くあこがれるのが｢あ

りのままの自分｣という言葉・・・ 

 けれども人は､この社会の中で生き

る限り｢ありのままの自分｣でいるこ

とを制限されるのはやむを得ないこ

とで、誰もがいつでも「ありのまま」

でいいとしたら、学校や会社や社会は

ムチャクチャになってしまいます。 

小さな頃は｢ありのまま｣で良くて

も、大人になるにしたがって、「この

場面ではこうするべき」という常識が

身についてきます。 

つまり、「ありのまま」の自分でい

ると社会に適応できなくなってきま

す。生きていく中で場面ごとに違う自

分を出すことが何かウソの自分を出

しているように思ってしまいます。 

｢ありのままに生きられない｣ことを

悲しむことはありません。それは社会

に適応しているということですから。 

エルサも魔法をコントロールできる

ようになり映画もハッピーエンド！ 

楽しい子育て全国キャンペーン 
親子で話そう 家族のきずな 

わが家のルール 三行詩 入選作品 
 

ケンカして 

ゴメンの代わりに 

皿洗い 

           

           中学校3年生 

卓球部 尼崎市中学校新人大会 
  団体戦 ３位 
  個人戦 ベスト８ 中山桃花 
      ベスト 16  新田菜月 
社会科尼崎市中学校社会科研究作品展 
最優秀賞 赤土陽菜(2 年)  
歴史新聞「お･も･て･な･し 千利休新聞」 
優秀賞 梅崎千尋(2 年) ｢額田王新聞｣ 
   渡邊大樹(2 年) ｢天才 両兵衛新聞｣ 
   菅元承太朗(1 年)｢ブータン王国｣(地理) 
入賞 2 年 谷名 石原  
   1 年 鬼生田 藤浦 平山 渡辺 
 

オープンスクール実施中 

10 月 15 日(水)から 10 月 22 日(水)まで 
ぜひお越しください｡お待ちしております。 

補導員さんよりちょっといい話 

地域を巡回して皆さんの安全を見守って

くださる補導員さんから電話がありました。

これまであったのは、「危ない遊びを注意し

ておきました」とか「喫煙してましたよ」と

いうようなよくない話。 

今回は、「校長先生、いい話なんです。最

近は注意することも減りました」とのこと。

「中学生の男子が地域の公園での祭りのボ

ランティアで、熱心に案内や誘導をしてくれ

て、その動きや挨拶がとても感じよくてお知

らせしました。今もこんないい中学生がいる

んですね」と絶賛！！ 


