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家庭学習のススメ 
始業式や入学式で｢家庭学習を頑張りましょう｣という

話をさせていただきました。｢中学校では宿題はないんで

すか？｣とたずねられることがあります。確かに、小学校

では担任の先生が毎日適量の宿題を出してくれるので、

家で机に向かう姿が見られますが、中学校では、教科担

任制なので｢毎日適量｣とはいかず、あったりなかったり

となり、家で毎日机に向かう姿は見られなくなります。

ここまでだと家で勉強しないのは「宿題のないのが原

因！」となってしまいますが・・・ 

高校生になると、宿題がなくても机に向かわなくては

なりません｡自分から予習や復習、そして受験勉強に取り

組みます。中学校では、「宿題中心の小学生」から「自分

から進んで勉強する高校生」へとステップアップすると

きで、宿題がなくても自分で机に向かう習慣をだんだん

と身につけていくことが大切になってきます。宿題があ

ろうがなかろうが、家で毎日一定時間 学習することを

家庭学習といいます。内容は宿題があればそれでもいい

し、なければ予習や復習、塾の宿題でもかまいません。

今のうちに家で勉強する習慣をつけておけば、学力は必

ずついてきます。学校で習ったことなどを繰り返し学習

することによって、本当の学力として定着していくので

す。「食いだめ」や「寝だめ」ができないように、勉強も

毎日の生活の中に組み入れて習慣化し、少しずつ頭の中

に入れていくしか方法はありません。 

学習時間の目安は、小学校1年生 10分→小学校2年

生 20分→小学校3年生 30分とだんだん増えていき、

中学校 1 年生（小学校 7 年生）70 分→2 年生 80 分→3

年生 90 分となります。ただ、これまで家で勉強する習

慣が全くなかった人には、家庭学習30分から始めてだん

だんと目安時間に近づけていくのが無理のない方法かも

しれません。 

 今日は、「家庭学習のススメ」でした。 

楽しい子育て 
全国キャンペーン 

親子で話そう 家族の絆 
我が家のルール 三行詩 

反抗期 

胃袋だけは 

逆らわず 

      

     中学生の母親 

 

５／３ 防犯教室より 

兵庫県警サイバー犯罪対策課

の現役警察官の方に来校いた

だき、スマホの安全な使い方

について講演していただきま

した。知っておかないと、写

真や個人情報が全世界に広ま

ったり、高額請求されたり、

心や体を傷つけられたり、重

大なことに発展する恐れがあ

ります。身近な例としてライ

ンやフェイスブック等の、ネ

ット上の書込みからのトラブ

ルや、なりすましメールによ

る被害があるようです。これ

を機会に、ご家庭でも話し合

っていただければ幸いです。

 
警察手帳がきらりと光ります 

インフルエンザ・・・ 

今年のやつはしつこいです 

冬に流行するはずのインフルエンザが今年

は春になってからも密かに流行中！ 4月

の終わり頃まで、県内の小学校や高校で学

級閉鎖が見られました。少し下火にはなっ

てきてはいるものの油断は禁物！ 流行期

と同様に手洗い・うがいで予防しましょう。

 
朝、学校に入る前に、「消毒用アルコール」

で予防しています。 

耐震工事でご不便を 

おかけしています 
耐震に伴う校舎の建て替え工事で、運動場が

狭くなり、生徒の移動ルートも制限されてい

ます。本館の北側に新校舎を建て替え中です。

3学期には完成し、一部のクラスが新校舎に移

りますが、旧校舎の取り壊し、第2期の新築

工事と続き、最終の完成は来年の２学期とな

りそうです。(写真 現校舎4階より) 

 

頑張れ!園中！ 
夏の総体の前哨戦 市民スポーツ祭がGW以降

に開催され、その前半が終了しました。団体・

個人ともベスト４の入賞者（クラブ）を紹介

します。 

◎女子卓球部 優勝 

 準決・決勝とも接戦を制しての優勝！    

 力は均衡・・・勝負強さを見せた。 

◎男子バスケットボール部 準優勝 

 ノーシードからシード校を倒しての準優

勝。決勝の雪辱は総体ではらす！ 

◎柔道部（園田A）第三位 

 柔道王国小園に敗れる。総体では牙城を崩

せるか？ 

◎女子バレーボール部 第三位 

 「敵はわが心中にあり」横断幕にあるよう

に奮起を期待し、総体で雪辱を・・・。 

個人の部 
◎陸上競技部 
男子１位 走幅跳 小倉立樹(3 年)5m84 

２位 200ｍ 白石凌太( 3 年)24 秒 54 
２位  走高跳 新庄 樹(3 年)１ｍ65 
３位 100mH 新庄 樹(3 年)16 秒 97 

女子 1 位 200m   桑原綾子(3 年)26 秒 76 
  ２位 100m   桑原綾子(3 年)12 秒 90 
◎柔道部 
１年 50kg 以下級 優勝 米永旭呂 
         ３位 叶地楓人 
2・3 年 73kg 級 優勝 野下翔伍（３年） 
        60kg 級 3 位 寺地雄真（３年） 
        55kg 級 3 位 武田大輝（２年） 
        50kg 級 3 位 川上海斗（２年） 
◎卓球部 
個人戦 2 位 小谷彩佳（3 年）  
    3 位 河合真優（3 年） 


