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長い夏休みが終わり、いよいよ2学期が始まります。大きな事件や事故の連絡も学校には無く、み

んな無事に夏休みを過ごしてくれたと思っています。ところで、夏休みの成果はいかがですか？休みに

入る前に、〇規則正しい生活をする。（早寝，早起き，朝ごはん）

〇宿題は必ずやる。

〇家の手伝いをする。

という 3 つの約束を守って、元気に夏休みを過ごすようお願いしましたが、夏休みを計画どおりに過ご

すことはできましたか？

２学期は、文化活動発表会など様々な行事があり、その準備も含め、忙しい毎日が続きます。その

一方で気候に恵まれるこの時期は学習に集中して取り組むのに絶好の季節でもあります。

特に３年生は学期末の進路決定の時期を控え、２学期に頑張れるかどうかでこの先が大きく変わっ

てきます。２学期の頑張りが自分の夢につながるよう、頑張ってください｡

２年生は、１１月２９日から１２月３日に予定されているトライやる・ウィークに向け、自分の生

き方や将来についてしっかりと考え、トライやるにチャレンジし、目標を見つけてください｡また、

生徒会活動やクラブ活動の中心となり、活躍してください｡

1年生は、中学校生活にも慣れ、学習や学級活動、クラブ活

動等にしっかりと取り組める時期です｡自分の可能性を信じて、

頑張ってください｡

さあ、２学期も４つの約束をしっかりと実行して、

良い学期にしましょう｡

校区内清掃に７４名

のボランティア、溝掃

除には２６８名のボラ

ンティア、ペンキ塗り

には７３名のボランテ

ィア､計４１５名のボ

ランティアの力が学校

を美しくし､校区をき

れいにしてくれました。

阪神中学校総合体育大会が開催され、水泳部、女子ソフトテニス部、柔道部､サッカー部、卓球部、ソフ

トボール部、陸上部、女子バレーボール部、野球部、そして、体操の篠原君と原君が参加し，健闘しまし

た｡その結果、県大会には陸上部、水泳部、女子ソフトテニス部、柔道部､卓球部と体操の篠原君と原君が

出場しました。また､近畿大会には陸上部の紺田君(400ｍ)と体操の篠原君が出場しました｡そして、見事に

陸上部の紺田俊君が400ｍで全国大会に出場しました。

水泳部 阪神中学校総合体育大会

女子総合 ４位

女子50m自由形 ３位 白岩沙希

女子100m自由形 ４位 白岩沙希

女子100m背泳ぎ ７位 村田 遙

女子200m背泳ぎ ６位 村田 遙 ７位 花北菜子

女子400ｍリレー 2位

白岩沙希・村田 遥・花北菜子・新宮緋奈乃

女子400mメドレーリレー ５位

村田 遥・廣茂美紀・白岩沙希・花北菜子

男子総合 ６位

男子1500m自由形 ４位 安宅祐樹

男子100m平泳ぎ ２位 柳樂光平 ７位 夛田泰朗

男子200m平泳ぎ ５位 夛田泰朗 ８位 柳樂光平

男子100mバタフライ ５位 門田龍河

男子400mメドレーリレー ５位

小林 功・柳樂光平・門田龍河・夛田泰朗

男子400ｍリレー ７位

小林 功・安宅祐樹・門田龍河・夛田泰朗

○ しっかり勉強する

○ 豊かな心の持ち主になる

○ 健康に気をつける

○ あいさつをしよう

柔道部

阪神中学校総合体育大会

男子団体 第3位

９０㎏級 準優勝 森本直樹

６０㎏級 準優勝 阿部 樹

６６㎏級 第３位 西村尚生

兵庫県中学校総合体育大会

６０㎏級 第３位 阿部 樹

ソフトテニス部(女子)

阪神中学校総合体育大会

準優勝

(百々・村田・吉澤・小野・宮原・藤原

宮野・柴村)

陸上部

阪神中学校総合体育大会

200ｍ ３位 紺田 俊

400ｍ ３位 紺田 俊

1500ｍ ５位 渡邊梨奈

４種競技 ５位 酒井帆乃香

兵庫県中学校総合体育大会

400ｍ ２位 紺田 俊

200ｍ ７位 紺田 俊

近畿中学校総合体育大会

400ｍ ４位 紺田 俊

全国中学校総合体育大会

鳥取大会 400ｍのスタート前

７コース 紺田 俊 君

パンの販売業者が変わります。

前業者が工場移転のため、納入でき

なくなり、パンの販売業者がセブンイ

レブンに変わります。

パンの注文方法は同じですが、パン

の種類が変わります。


